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En buyuk olmamasina ragmen,
iInsan vucudunun en karmasik ve
en gelismis yapisidir.

Uyaranlari kontrol eder, hareketleri
tasarlar, yuzleri tanir, anilari
olusturur.
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Your right hand, if made into a
fist, represents the positions of
the lobes of the left hemisphere
of your brain.

Parietal lobe
(knuckles)

Octipital lobe







(A) Brain cells, nervous systems, and

muscles first evolved in animals.
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of prmates Representatives of the Primate Order  This cladogram illustrates hypothetical relationships
among members of the primate order. Humans are members of the family of apes. In general,
brain ize increases across the groupings, with humans having the largest primate brains.
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Yetiskin bir insanda toplam vucut agirliginin
yaklasik %60’ sudur.

¢ %401 hucre ici bolmede (intraselltler)

¢ %20’si hucre digi bolmede (ekstraselluler)
¢ % 15’i hlcrelerarasi bolmede

¢ % 5’i plazmada
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Dendrite

Myelin sheath
(Schwann cell)

Node of Ranvier———

Axon terminals

Noronlar

Noronlar temel olarak beyinde
ve omurilikte bulunur.

Buralarda bulunan noronlarin
tahmini sayisi 100 milyar
civarindadir.

Vucutta bulunan diger
hucrelerden iki temel ozellikle
ayrilirlar.

Bircok noron nukleusun oldugu
bir govdeden, yuzlerce kisa
dendritten, tek bir aksondan
olusur.
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Noronlar sinirsel durtuleri veya mesajlari diger
noronlara, salgi bezlerine ve kaslara tasiyan
ozellesmis hucrelerdir.

Mesajlari diger noronlardan alan dallarina

Soma dan ¢ikan ve mesajlari diger noronlara
tasiyan tuplere denir.
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Bir noronun diger noronla

olan baglanti noktasina

sinaps, bu araliga ise
denir.

Norotransmitterler sinaptik
aralik boyunca dagilan ve
bir sonraki noronu harekete
geciren boylece durtuyu bir
norondan digerine ileten
Kimyasallardir.

Sinaptik
kesecikler

Voltaj-duyarl
Ca* kanallari

Post-sinaptik
densite

Norotransmiterler

Nérotransmiter

gerialim
pompasi

Nérotransmiter
reseptorleri

Axon
terminali

Sinaptik
bosluk

Dendrit
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BEYIN YAPISI

Beynin yapisina baktigimizda iki
alan goz onune ¢ikmakta...

Kortikal alanlar
Subkortikal alanlar
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SUBKORTIKAL ALANLAR

Gorece kucuk alanlardir...

Temel gorevleri hayatta kalmayi!
saglayan faaliyetleri duzenlemektir.

Kortikal alanlarin altinda bulunurlar.

Beyin Sapi, Beyincik (serebellum),
Talamus, Hipotalamus, Hipokampus,

Amigdala gibi alanlardan olusur.
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Beyin Sapi

Beynin alt bolgesinde omuriligin
baslangicinda yer alir.

Evrimsel acidan en eski kisimdir.

Kas dokusu, solunum, dolasim,
sindirim sistemi....

GOz hareketlerinin kontrolu

Agri duyusunun algilanmasi gibi
islevler
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Beyincik (serebellum)

Beyin sapinin hemen ustunde, oksipital
lobun altinda, beynin posterior bolgesinde
yer alir.

Evrimsel acidan en eski kisimlardandir ve
yuzbinlerce yillik sturecte cok az
degismistir.

Tum memelilerde beyincik, denge, vucut

durusunun devami ve kaslarin
koordinasyonun da ¢gok onemli rol oynar.
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Ozellikle insanlarin hareket repartuarlari gcok genis oldugu
Icin beyincik gorece buyumustur.

Dogumdan 2 yasina kadar, serabral korteksin buyumesinden
daha hizli bir sekilde buyur. 2 yas civarinda da yetiskin
seklini alir...

Hareket esnasinda da beyincik kaslarin hareketlerini ve
pozisyonlarini surekli kontrol eder. Degisiklik gerektigi
zaman bunlari koordine eder. Bu degisiklikler sayesinde
hareketin puruzsuz bir sekilde devam etmesini saglar.
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TALAMUS VE HIPOTALAMUS

Beynin merkezi bolgesinde, uguncu
ventrikulun her iki yaninda yer alir.

Sol ve sag hemisferde simetrik iki
yapidan olusur, cok sayida cekirdegi barindirir.

Beyin korteksi, beyin sapi, hipokampus ve
amigdala gibi yapilarla genis baglantilari vardir.

Beyne gelen duyusal bilgilerin kortekse
lletiimesinde anahtar bir gorevi ustlenir.

19



. Gorme, isitme, dokunma gibi
duyusal bilgilerin kortekse yonlendirilmesini saglar.
. Hareket ve koordinasyonda
yer alarak bazal ganglia ve motor korteksle isbirligi
yapar.
. Bilingli farkindalik ve dikkat
yonetiminde onemli bir role sahiptir.

. Uyku-uyaniklik
duzeninin surdurulmesinde yer alarak korteksin
uyaniklik seviyesini etkiler.
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. Cevreden gelen duyusal bilgilerin
(orn., sesler veya dokunuslar) kortekse ulasmasi, gcevremizi
algilamamizi saglar.

. Dikkat gereken durumlarda (orn., okuma veya
konusma sirasinda) belirli uyaranlari onceliklendirerek
konsantrasyona destek verir.

. Gunluk hareketlerin duzgun ve
kontrollu sekilde gerceklesmesinde rol oynar.

. Uyku dongusunun korunmasi ve uyaniklik
duzeyinin duzenlenmesiyle saglikh bir gunluk ritim saglar.
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Talamusun altinda yer allr.

Hipofiz bezi boyunca, homeostaz icin otomatik
Islemlerin kontrolunde rol alir.

¢ Orn., sicaklik artiginda hipotalamus nefes alip
vermeyi siklastirir.

Sicaklik normalin altina dustugunde ise kilcal
damarlarin daralmasini saglayarak, vucut
Isisinin kaybini yavaslatir ve ardindan vucuda
biraz 1sI saglayacak titreme meydana gelir.

Ayrica cinsellik, zevk, uyku saldirgan
davranislarda da rol oynar.
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. Beynin merkezi bir bolgesinde,
talamusun hemen altinda, ucuncu ventrikulun
cevresinde yer alir.

. Kucuk ama karmasik bir
yaplya sahip olan hipotalamus, cesitli
cekirdekler ve sinir yollari igerir.

. Hipofiz bezi, limbik sistem ve beyin
sapl ile guclu baglantilar bulunur.
. Vucudun homeostatik denge

mekanizmalarini yonetir ve otonom sinir sistemi
uzerinde duzenleyici etki gosterir.
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. Ozellikle 6fke, korku ve
mutluluk gibi duygusal durumlarin
duzenlenmesinde rol oynar.

: Ozellikle duygusal anilarin
olusturulmasinda dolayli bir etkisi vardir.

. Aclik, susuzluk ve
cinsellik gibi temel gudulerle iligkili davraniglar
yonetir.

. Vucutta stres yanitini baslatan
hipotalamus-hipofiz-adrenal (HPA) ekseninin
onemli bir parcasidir.
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: Soguk veya sicak
ortamlara adapte olmak i¢in terleme veya titreme gibi
tepkileri duzenler.

: Gun icinde aclik ve
susuzluk sinyalleri gondererek vucudun enerji ve sivi
dengesini korur.

. Sirkadiyen ritmin
duzenlenmesinde onemli bir rol oynayarak gece-
gunduz dongusunu yonetir.

. Gunluk yasamda duygusal

yanitlarimizi etkileyerek sosyal etkilesimlerde dengeli
2 11 20,21 TUh hali saglamamiza katkida bulunur.
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HIPOKAMPUS

Hipokampus olmasaydi, arabayi nereye park
ettiginizi ya da dikkatinizi cevirdikten sonra az

onceki gecmisi hemen unuturdunuz.
Hipokampus sadece yakin gecmis zamandan

sorumlu degildir, ayrica bilgiyi uzun sureli bellege
atmak i¢cin kortekste depolanmaya da yollar.

Birkac yila kadar sureler icinde olaylari
hipokampus hatirlar, ancak sure uzadigli zaman,
yani bir omur boyu surecek bir depolama igin bu isi

kortekse birakir!!
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“Ancak hipokampusun yakin ge¢cmisten
sorumlu olmasi, bu bélgenin zarar gérmesi
durumunda, bireyin hem yakin gecmisi
hatirlayamamasina hem de yeni bilgiyi
ogrenememesine neden olur. “
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Uzun Sureli Bellek Olusumu: Ozellikle episodik ve
deklaratif belleklerin kalici hale gelmesinde gorev alir.

Mekansal Hafiza: Yer yon bulma yetisi ile iligkilidir;
zihinsel haritalarin olusturulmasina yardimci olur.
Ogrenme Sirecleri: Bilgi isleme ve 6grenilen bilgilerin
beyinde organize edilmesinde Kilit bir rol oynar.

Duygusal Bellek: Amigdala ile birlikte ¢alisarak duygusal
acidan onemli anilarin hatirlanmasini saglar.
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Yeni Bilgileri Ogrenme: Gunliik hayatta 6grendigimiz yeni
bilgilerin kalici hale gelmesi hipokampusun islevine
bagldir.

Anilar ve Gecmisi Hatirlama: Kisisel deneyimlerin
hatirlanmasi ve gegmise dair bilgilerin zihinde
korunmasinda etkilidir.

Yol Bulma ve Yonelim: Gunluk yolculuklarda yon
bulmamiz ve konumumuzu zihinsel harita olusturma
yoluyla algilamamizi saglar.

Duygusal Tepkiler: Yasanan olaylarin duygusal yonlerini
hatirlamamiza yardimci olarak sosyal iliskilerde ve karar
almada etkili olur.
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. Ozellikle anterograd amnezi, yani yeni
anilar olusturamama gibi sorunlara yol acabillir.

. Alzheimer'da hipokampus ilk
etkilenen bolgelerden biridir, bu da hafiza kaybina
yol acar.

. Yer-yon bulma
guclugu veya sik sik kaybolma gibi gunluk yasama
etkisi olan sorunlar gorulebilir.
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