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Dersin Amact: Anahtar Kavramlar:

Solunum  sisteminin  islev  ve e Solunum
gorevlerini sayabilecek, « Akciger
Solunum sistemi ile ilgili anatomik * Ekternal Solunum
terimleri, semptom terimlerini, ilgili » Internal Solunum
laboratuvar terimlerini, tani * Alveol

terimlerini ve 1lgili cerrahi terimleri

tanimlayabilecek,



Solunum Sistemi

Bir canlinin disaridan sindirim sistemi ile aldigi besin maddelerinde bulunan potansiyel enerjiyi viicutta kullanabilmesi

oksidasyon sonunda miimkiin olmaktadir.
Besinlerin oksidasyonu sonucu, viicut i¢in zararli olan CO2 a¢iga ¢ikmaktadir.

Canlilarin metabolik aktiviteleri icin gerekli O2’nin atmosferden alinmasini ve viicuttaki artik COZ2 in disariya

atilmasini saglayan sisteme solunum sistemi denmektedir.

Solunum canliligin devami i¢in zorunlu olup, hayat boyu devam eder. Solunum yollar tarafindan atmosferden alinan
havanin igerisindeki O2 ile kanda bulunan CO2’nin degisiminin (gaz alis verisi) yapildig1 organlara solunum organi

(akciger) denir.

Cevresel kosullar ve metabolik gereksinimlerdeki degisiklikler, noral ve kimyasal uyar1 sistemini etkiler ve buradan

c¢ikan uyarilar, solunumun istenilen sekliyle yeniden diizenlenmesini saglar.



Solunum Sistemi

Respirasyon : Dis ortamdan alinan hava igindeki oksijen ile organizma igindeki

karbondioksitin karsilikli olarak yer degistirmesi
Solunum fonksiyonu i¢ ve dis solunum olarak iki boliimde incelenir.

Dis solunum (eksternal solunum); dis ortamdan oksijenin alinmasi, viicuttaki

karbondioksitin dis ortama verilmesidir.

I¢ solunum (internal solunum) ise kan ile hiicreler ve hiicreler aras1 sivida

gerceklesen gaz degisimidir.
Insanlarda solunum sistemi iki akciger ve akcigerlere hava tastyan borulardan olusur.
Yetiskin saglikli bir insan dinlenme durumunda dakikada 12-15 kez solunum yapar.

Her solukla 500 ml hava akcigerlere alinir ve verilir.
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Solunum Sistemi Fonksiyonlari

Akcigerlerde hava ile kan arasinda gaz alig-verisini saglamak,

Solunum yiizeyini sicaklik degisiminden ve diger ¢evresel faktorlerden korumak,
Solunum sistemini ve diger dokular1 patojenlerin girisine kars1 korumak,

Sesin olusumunu saglamak,

Kokunun alinmasina yardimci olmak,

Kanin pH ayarlanmasinda rol oynar,

Mikroorganizmalara kars: viicudu savunur.

Ayrica solunum sistemi kaslari idrar ¢ikarmada, defekasyonda (gaita, feces veya diskinin disar1 atilmasi) ve

cocugun dogumu sirasinda abdominal komprest de yardimci olur



Solunum Sistemi
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Solunum Sistemi

1. UST SOLUNUM YOLLARI

Burun (Nasus): Kemik ve kikirdak dokudan olusan, kas ve deri ile ortiilii bir organdir. Burun boslugunda girintiler,
cikintilar ve killar bulunur. Bu yapilar havadaki kiigiik tanecikleri tutarken, burnun i¢ yiizeyini kaplayan kilcal damarlar
solumayla alinan havay1 bir miktar 1sitir. Burnun i¢ yiizeyi epitelyum dokudan salgilanan mukusla kaplidir. Bu mukus

tabakasi, havanin nemlendirilmesini saglar.

Pharynx [Farinks] (yutak): Agiz ve farinks, hem solunum hem de sindirim sisteminin bilesenidir. Farinks, burun ve
larinks arasindaki gecis yoludur, agiz boslugu, burun bosluklar1 ve larynx’in arkasinda yer alir. Ayrica agiz ve 6zefagus
(yemek borusu) arasinda da yemek gecisi i¢in bulunur. Yiyeceklerin agiz boslugundan 6zefagusa, havanin ise burun
boslugundan larinkse geg¢isini saglar. Vokal ses olusumunu da saglar. Yutakta mikroplarin iltihap olusturmasi farenjite

neden olur.

Larynx [Larinks] (girtlak) : kikirdak, kas ve fibroelastik baglardan olusur. Dil kokii ile trakea arasina yerlesir. Hem

solunum yolu olarak hem de ses ¢ikarmakla gorevli bir organdir



Solunum Sistemi

2. ALT SOLUNUM YOLLARI

Trachea [trakea]: Solunum yollarinin larinksten sonra gelen boliimii olup, altinci boyun omuru seviyesinden baslar, elastik

bir yapidadir.

Bronslar: Trakeadan ayrilarak havayi akcigerlere tasiyan hava yollaridir. Sag (Bronchus principalis dexter) ve sol
(Bronchus principalis sinister) ana bronslar akcigerlere girerek dallanirlar. Sol ana brons sagdakine gore daha uzun ve daha
dardir. Sag ana brons daha dik seyrederken sol ana brons yataya yakin olarak seyreder. Bu yiizden solunum yollarina kagan

yabanci maddeler cogunlukla sag akcigere gider. Bronslarin iltihaplanmasi sonucu bronsit hastaligi olusur.

Bronsiyoller: Bronslar, akcigere girdikten sonra, bronsguk denilen kiigiik dallara ayrilir. Her bronsguk, tiztim salkimi gibi
goriinen hava keselerine kadar uzanir. Hava keseleri tek katli yassi epitelden meydana gelen, alveol denen keseciklerden

olusmustur.



Solunum Sistemi

AKCIGERLER:

Akcigerler, gogiis boslugunda biiyiik damarlar ve kalbin yan taraflarinda yer alan solunum havasi ile kan arasindaki
gaz alisverisinin gerceklestigi bir ¢ift organdir. Akcigerler sag akciger (pulmo dexter) ve sol akciger (pulmo sinister)

olarak adlandirilir

Sag akciger lic bolmeli, sol akciger ise iki bolmelidir ve daha kiiciiktiir. Sol akcigerin kii¢iik olmasiin nedeni, kalbin

buraya yakin olusudur
Akcigerler yaklasik 200-600 milyon alveol kesesine sahiptir
Solunan hava ile gaz degisimi, alveoller ile onlarin etrafini1 saran kilcal damarlar arasinda olur.

Akcigerler olduk¢a yumusak, stingerimsi ve elastik bir yapidadir.



Solunum Sistemi
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Yiizeyleri plevra adi verilen ¢ift kath seréz bir zarla kaplidir. Akcigerlerin ortalama agirligi 1200- 1300 gramdir.

Pleura: Akcigerlerin dis yiiziinii ve goglis boslugunun i¢ yiiziinii doseyen serdz bir zardir. Her iki akcigeri ayri ayri saran

IKi kese seklindedir. Sol ve sag pleura bosluklari birbirinden bagimsizdir.
Damar, sinir ve bronglarin akcigere girdigi yerlerde plevra yoktur.

o Bronslar dallanarak akciger dokusu i¢ine dagilir ve bronsioller aracigiyla havayi alveollere getirir. Alveoller, gaz

degisiminin yapildig1 hava kesecikleridir.
o Goriiniisii tizim salkimina benzer. Kesecik seklinde olan alveol duvari i¢inde elastik lif bulunan tek katli yassi epitel

dokudan olusmustur.

o Alveollerin duvarindaki zengin kapiller ag ile gaz aligverisi gergeklesir




Solunum Olay1

Solunum olayi, gogiis boslugu ve akcigerlerin genisleyip daralmasina dayanur.

Ayn1 zamanda bu mekanizmada diyafram kas1 ve kaburgalar aras: kaslar etkin

rol oynarlar

Soluk alirken, diyafram kasi kasilir kaburgalar arasi agilir hacim artar gégis ic

basinc1 diiser Ve iceriye hava girer. Bu esnada gogiis boslugu genislemistir.

Z7gigus kafesi

Gogiis kaslar1 ve diyafram kasilir. Y ikseli

-

Gogiis boslugunun hacmi artar.

toraksin hacmi artar,
Y| bu nedenle hava
| akeigerlere alinr

Akciger genisler.

Oksijence zengin hava igeri girer. divafram
agaglya
gekilir
Nefes Alma

Oksijen kana, karbondioksit hava keseciklerine gecer.



Solunum Olay1

Soluk verirken;

diyafram kasi1 gevser, kaburgalar birbirine yaklasir hacim azalir,

——— trakea
gbgis i¢ basinci artar ve disariya hava verilir.
Bu esnada gogiis boslugu daralmastur.
. ggus kafesi
Gogiis ve diyafram kaslar1 gevser. sz algalr

Gogiis boslugunun hacmi azalir.

| toraksin hacmi azalir,
havay ! akcigerlerden
dizar iter

Akciger kiiculiir.

Kirli hava disar atilir.

MNefes Verme



Burun boslugu
Burun
Az Yutak
Girtlak

Soluk borusu Sol akeiger

Sag akciger Kaburga kemigi

Saj brons Sol brong
Kaburga kaslar

Diyafram
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Diger Anatomik Terimler

Apparatus Respiratorius: Solunum Organlari

Nares: Burun Delikleri

Prominentia Laryngea: Adem Elmasi

Sinus Maxillaris: Goz Cukurunun Altinda Ust Cene Kemiginin Uzerindeki Siniis
Sinus Frontalis: Alin Kemigindeki Siniis

Sinus Sphenoidalis: Sfenoid Kemigin Gdvdesinin Her Iki Yanina Yerlesmis Siniis

Adenoid: Geniz Eti



Diger Anatomik Terimler

Pulmo: Akciger
Pleura: Akcigerleri Igerisine Alan Seréz Zar
Cartilago: Kikirdak (Thyroidea, Cricoidea, Arytenoidea, Corniculata)

Alveol: Hava Kesecigi



Semptomatik Terimler

Cough: oksiiriik

Thoracalgia: gogiis duvarinda agr
Bradypnea: yavas solunum
Tachypnea: hizli solunum
Dispynea: nefes darligi

Apnea: solunumun durmasi

Expectoration: balgam ¢ikarma



Semptomatik Terimler

Pulmonary edema: akciger 6demi

Pulse: nabiz

Rhinorrhea: burun akintisi

Rhinitis: burun miik6z membranin enfeksiyonu
Rhinodynia: burun agrisi

Rhinorrhagia: burun kanamasi
Rhinostegnosis: burun tikanikligi




Diagnostik Terimler

Adenoiditis: adenoid iltihabi

Asthma: astim

Bronchitis:bronsit

Broncholith: akcigerde tas olusmasi

Chronic obstructive pulmonary disease: KOAH
Laryngitis: larenksin enflamasyonu

Pharyngitis: faranjit

Pneumonia: zatiire, akciger enfeksiyonu
Sinusitis: siniizit



Diagnostik Testler

Inspection, percussion, auscultation

Endoscopy: endoskopi

LLung biopsy: akciper biyopsisi

Spirometry: akciger hacminin, pulmoner fonksiyon testi
MRI: magnetic resonance imaging.

Rhinoscopy: burun boslugunun muayenesi

Pulmoner angiography: akcigerlerin kan damarlarinin
gorintilenmesi



Terapotik Terimler

CPR: cardiopulmoner resuscitation: yapay solunum ve kalp masaji
1slemi

Endotracheal entubation: trake i¢in tiip sokulmasi yoluyla hava
yolunun a¢ilmasi

Mechanic ventilation: solunumu saglamak i¢in ventilasyon
kullanilmasi

Rhinobyon: burun tamponu

Oksijen inhalasyonu: maske veya ince kateter ile burun
deliklerinden hava verilmesi



Dinlediginiz I¢cin TesekKkiirler..

1 Gelecek hafta konusu:
~ Sinir Sistemi



