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Sigmund Freud ve Psikanaliz




Sigmund Freud’un hayati

6 Maysi 1856 Avusturya-
Macaristan Imparatorlugu

Moravya’nin Freiberg sehri
Cek Cumbhuriyeti

Yahudi ve yoksul bir aile
Tek odali bir evde yasiyorlar
Baba yin tlccari

Freud 4 yasindayken Viyana’ya
tasinirlar




Sigmund Freud’un hayati

« Basaril bir 6grenci

- Almanca, Fransizca, Ingilizce, Yunanca,
Latince, Italyanca ve Ispanyolca biliyor

- Ailede 8 kisi lic yatak odasini paylasirken,
- Freud’a ayri bir oda vermisler.

- 1881 yilinda Viyana Universitesinden tip
diplomasi

- Erns Brucke’ln fizyoloji laboratuvari

- Martha Bernays ile nisan (4 yil)

- Viyana Genel Hastanesinde doktor




Sigmund Freud’un hayati

< 1900 ‘Riyalarin yorumu’ kitabi

« Takipci sayisinin artmasi

- Carsamba toplantilari

« 1908 Viyana Psikanaliz Toplulugu

- Alfred Adler, Carl Gustav Jung, Otto Rank
- 1. Dlnya Savasi kuramini etkiler

- Sonrasi Yahudi karsithgi

- 1938 ingiltere’ye gidis

- 23 Eylil 1939 vefat (cene kanseri, 6tenazi)
- Naasl kendi istegi Uzerine yakilmis (Atesit)




Psikanaliz

Freud, insan davranisinin temel amacinin hos olan seylere
yonelip, hos olmayan seylerden (acidan) kagcinmak
oldugunu belirtmistir.

Haz ilkesi (pleasure principle)




Icgliduler

Psikanalitik kurama gore insanlar iki temel icgliduye
sahiptir:

Cinsellik icglidiisii (eros)

Oliim i¢cguidiisii (thanatos)




Cinsellik icgidusu (eros)

Sadece genital cinsel arzu ve hazzi icermemektedir.

Freud bu kavrami butiin bedensel hazlar icin kullanmistir.
Kurama gore butin beden erotejenic bolgedir;

Ancak Uic onemli erotojenik bolge vurgulanmistir:
agiz,
anus,

genital organlar.




Olim icgudusu (thanatos)

Freud yasamin, ilk haline yani durumuna
donme egiliminde oldugunu belirtmistir.

Yani tim insanlar bilincdisi bir 6liim icglidusu tarafindan
yonlendirilir.

Saldirgan durtuler 6lim icgidisintn bir parcasidir.
Yikicihik icgudusu olarak da adlandirilabilir.




Cinsellik icgidusu vs Olum icgudusd

Bu iki icgldu (birbirinin zittidir)

Ayni zamanda i¢ icedir ve birlikte cahisirlar.

Yeme davranisi (1sirma, ¢cigneme, yutma davranisini icerir)
Cinsel birlesme (saldirgan davranislar icerir)

Saldirgan davranislar (haz icerir)

Ask (cinsellik) ve nefret (6lum) duygulari ayni anda
hissedilebilir (ambivalans/ikircikli)




‘Enerj

« Enerji denildiginde akliniza ne
geliyor?
- Vlcutta enerji sistemleri

“anaerobik”,
“aerobik” sistemlerdir




Psikanalizde ‘Enerji’ Kavrami

Psisik enerji (psychic)
(psihe, psike)

Yunan mitolojisinde olaganustu
guzelligiyle tanrica Afrodit'i
kiskandiran, ask tanrisi Eros ile ask
yasayan ve dunyaya bir 6limli olarak
gelip sonradan olumsuzlik kazanan

bir kizdir.

ayni zamanda ruh anlamina
gelir.

Psisik enerji = Ruhsal ener;ji




Libido

Freud, kuraminda cinsel icguidui ile iliskili
gordugu psisik enerjiye ‘libido” adini vermistir.
Oliim icgiidiisui ile iliskili eneriji icin farkh bir isim
kullanmamustir.

Libidonun bir kisi ya da nesnenin zihnimizdeki
sembolline baglanmasina kateksis adi verilir.




Kateksis

Aclik > libido > yiyeceklerle ilgili dusiince
Bebek > libido > anne = anne ile gliclt bir kateksis olusur

Erkek > libido > sevdigi kadinin zihindeki imgesi
(kateksis)




Kateksis

Libido genellikle secilen bir diger yedek objeye dogru
yon degistirebilir.

Antep baklavasi > Kose baklavasi

Roma tatili > Kizkalesi

Adana kebap > Kasap kofte




Yedekleme (yon degistirme)

«  Yedekleme yapilirken, libidonun
yoneldigi nesnenin olabildigince
orijinaline yakin olmasina calisilir.

- Libido orijinaline benzeyen ya da
onun yerini tutabilecegi distnulen
bir nesneye yonlendirilse de
yedekleme tam doyurucu olmaz.

e Cunku bir miktar psikolojik gerilim
bosaltilmadan kalir.




Psisik determinizm

Aklimiza gelen bir distince (rastgele degildir),
Birisinin adini unutmalk,

Bir nesnenin adini hatirlayamamalk,

Dil sircmesi,

Kalem stircmesi,

Sakarliklar/kazalar,

Hatalar,

Ruyalar...




«  Freudiyen siirgmeler (hatalar)
- Almanca Fehlleistung (hatali davranis)
- Ingilizce parafraks

Psisik determinizm




Parafrakslarin anlami

Kocasinin arabasini yogun trafikte kullanan kadin, aniden fren
yapmis ve arkadaki arabanin kendisine carparak arka
tamponun cokmesine sebep olmustur.

Olasi sebepler:
1. Kocasi kendisine kotu davrandigi icin kocayi cezalandirmak,
2. Kocasina yonelik 6fke duydugu icin ,

3. Kocasi tarafindan karsilayamadigi guicli cinsel arzular
(Brenner, 1998).




Kisiligin yapisi

Freud ruhsal yapimizin G¢ katmandan olustugunu iddia
etmistir: bilincdisi, bilinconcesi ve biling.

Bilingcdisi: Farkinda olmadigimiz ancak davranislarimizi
yonlendiren istek, durtt ve gudulerden olusur.

Bilinconcesi: O an farkinda olunmayan ancak kendiliginden ya
da yeterli bir caba ile bilince gelmesi mimkun olan yasantilarin
ve bilgilerin bulundugu katman.

Bilinc: O an farkinda olunan her turlt duyum ve yasantinin
bulundugu katman.

Topografik model.







Kisiligin yapisi

Kisiligi olusturan uc¢ yapi vardir:
id,

Superego.

Yapisal model.




d

- llkel ‘ben’ olarak adlandirilabilir.

« Turkcesi ‘0’

- Ingilizce ‘it’

- Almanca ‘es’ kelimesinin Latince karsiligidir.

- Tamamen bilincdisi diizeyde islev gosterir.

- Biyolojik gereksinimleri psikolojik gerilimlere donusturdr.

- Tek amaci, icgtuidusel kateksisin bosalmasi yoluyla ve artan
gerilim sonucunda ortaya ¢ikan nahosluk duygusundan
arinarak haz elde etmelktir.




d

Id haz ilkesi ile hareket eder ve acidan kacinmaya calisir.
Id; mantik disidir,

ahlak disidir ve

gerceklerle baglantisi yoktur.

Sabirsiz bir cocuk gibi aninda haz ister.

Ik orijinal secim engellendiginde yedek nesneye yonelir.
Ornegin biberonuna ulasamayan bebek parmagini emer.
Boylelikle icglidusel gerilim parmak emme ile giderilir.




Ego

Ben sozcugunun Latince karsiligidir.

|d’in arzularinin ifade edilmesini ve doyurulmasini saglar.
Ego; 6-8. aylarda id’den evrimleserek gelisir.

|d’in amacina ulasmasina yardimci olur.




Ego

- Ego ‘gerceklik ilkesi’ dogrultusunda hareket eder.

« Gerilimi azaltacak olan nesnenin dis diinyada karsiliginin
bulunup bulunmadigini belirleyene dek gerilimin bosaltilmasini
geciktirir.

- Uygun bir nesne ya da uygun cevresel kosullar bulunana dek
ye devam eder.

- Haz ilkesi > Gerceklik ilkesi




Ego

Ornegin cinsel diirtiiler her an her yerde doyuma ulastirilamaz.
Ego gerceklik ilkesine uygun olarak bu doyumu erteler,

Uygun zamanda, uygun nesne ile ve uygun yerde
gerceklestirilmesini saglar.




Superego

- Ben ve Ustl kelimelerinin Latince karsiligidir.
- Bazi kaynaklarda ‘listben’ olarak da kullaniimaktadir.
 Kisiligin en son gelisen yapisidir.

« Toplumsal norm ve nin i¢csellestirilmesini
temsil eder.

- Superego, egodan 3-5 yas civari ayrilmaya baslar.
- Bebeklerde dogru-yanlis kavrami yoktur. Ogrenilir.

- Anne-baba, bakim veren, ve diger otorite
figurlerinin ozelliklerini benimser.




Superego

- Hem cezalandirici hem de odullendirici tarafi vardir.

- Superego sosyal normlara ve ahlaka uygun olmayan
davranislari cezalandirir (vicdan).

- Ornegin; yalan sdylemek, hirsizlik yapmak...

- Toplum, aile vb. tarafindan istenilen davranislarin yapilmasini
ise odillendirir (ego ideal).

- Okulda basarili olmak, ahlak/dini kurallara uymak, tore/namus
cinayeti, vb.







Bilincli

Bilinconcesi

Bilincdisi




Yapisal model

Egonun gorevi oldukca zordur.

Cunki ego, hem idin arzularini yerine getirmekle, hem de dis
dunyanin gercekligi ile basa ¢cikmakla yakumlidur.

Bunlari yaparken de stiperegonun kati kasitlamalarini dikkate
almak zorundadir.

Ego bu lc¢ tehdit (glic) altinda ezilir (kaygi).

Ego yasadigl bu kaygiyi azaltmak icin savunma
mekanizmalarini kullanir.




Savunma mekanizmalari

- Savunma mekanizmalarinin temel islevi:
- 1. Yasanan kaygiyi azaltmalk.

- 2. Kaygiya neden olan dirttunin bilincli davranisa donusmesini
engellemek.




Savunma mekanizmalari

Savunma mekanizmalarinin ozellikleri:

1. Bilincdisi sureclerdir (kisi bunlari kullandiginin farkinda
degildir).

2. Gerceklik algisini carpitir (cok fazla kullanilmasi zararlidir).

3. Genelde tek baslarina kullanilmazlar (birkaci birlikte
kullantlir).

4. Ego tarafindan yaratalur.
5. Herkes bu mekanizmalari az ya da cok kullanir.




Savunma mekanizmalari

. Bastirma

. Yansitma

. Yer degistirme

. Akla uygunlastirma

. Karsit tepki gelistirme
. Gerileme

. Yiceltme

. Yadsima

Dis kurma
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10. Yapma-bozma




Bastirma (repression)

En temel savunma mekanizmasidir.

Kaygi yaratacak disunce ve duygularin bilincin disina
itilmesidir.

Boylelikle tehdit olusturan duygu ya da duslince
hatirlanmamak Gzere unutulur.

Halinin altina stpldrmektir.

Savasta yasanilan travmatik aninin hatirlanamamasi.

Trafik kazasi, deprem, 6lim...




Yansitma (projection)

Kisinin kendi kabul edilmeyecek durtl, duygu ve davranislarini
diger insanlara ya da nesnelere yliklemesini icerir.

Aldatma dusuncesi olan bir adamin karisinin kendisini
aldatacagini dustiinmesi.

Yalan soyleme, zarar verme, hirsizlik yapma, arkasindan
konusma...




Yer degistirme (displacement)

IcglidUisel durtt, kabul edilebilir bir nesne ya da kisiye yonelir.

Duygu veya davranis asil hedefinden daha az kaygi yaratacak
bir hedefe yoneltilmis olur.

Cocuk ebeveyne yonelik saldirganligini nesnelere ya da
hayvanlara yoneltmesi.

Patronuna 6fkelenen adamin evde karisina bagirmasi.

Arkadaslari ile kavga eden kadinin eve gelince kocasina
sevmedigi yemegi yapmasi.




Akla uygunlastirma (rationalization)

‘Mantiga blirime’ ya da ‘neden bulma’ (bahane bulma)

Benlikce kabul edilemeyen davranislari hakl gostermek icin
gorunuste makul aciklamalar bulmayi ve Vi
icerir.

Partner bulamayan birisinin ‘Ben yalnizligi seviyorum’ demesi
Alkol kullanan birisinin ‘alkoliin yararlarindan’ bahsetmesi
Ebeveynin ‘Benim ¢cocugumda DEHB var demesi’

Ders calismayan bir 6grencinin ‘depresyonunu’ 6ne stirmesi




Karsit tepki gelistirme (reaction formation)

Ego bazen yasaklanmis bir diirtiinin, duslince ve davranista
ifade ederek kendini koruma yoluna gidebilir.

Kabul edilemeyen dirtl, duygu ve dusiince 6nce bastirilir.
Sonrasinda tam karsiti bilin¢ dizeyinde ifade edilir.

Asiri ahlak¢r tutumlar.

Asiri sevgi ve sevecenlik gostergesi.

Orn. Bir kisi is yerinde terfi eden bir arkadasini kiskaniyordur ama bu
duygusunu kabul etmek yerine, strekli o kisinin basarisini abartili
sekilde ovip destekleyerek kiskancligini gizle




Gerileme (regression)

- Kaygi yaratici durum karsisinda daha onceki bir donemin
davranis bicimine donmevyi icerir.

« Psikanalitik kurama gore kaygi durumunda yasamimizda
kendimizi en son guvende ve korunakli hissettigimiz doneme
geri donus yapariz.

«  Yeni kardes > parmak emme, ¢isini kacirma
« Cocuksu ofke, somurta, kiisme...
- Tirnak yeme, sigara icme, alkol alma (oral regresyon)...




Yiceltme (sublimation)

lIkel durtulerin asil amac ve nesnelerinden ayrilarak toplumca kabul
edilen ya da onaylanan davranislarla doyuma ulasmasidir.

fapici ve saghkl bir savunma mekanizmasidir.

Id ve sliperegonun istekleri ayni anda gerceklesmis olur.
Bastirma kullaniimaz.

Saldirganca durtuler:

- Kasap
- Boksor
- Cerrah

- /




Yadsima (denial)

Yadsima savunma mekanizmasi, bireyin rahatsiz edici, stresli
veya tehdit edici bir gercegi, durumu ya da duyguyu bilincli
olarak reddetmesi ve yok saymasidir.

Kisi, yasadigl zorluklari veya travmatik olaylari kabul etmekte
zorlanir ve bunlari inkar ederek bas etmeye calisir.

Orn. Bir kisi, ciddi bir hastaliga sahip oldugunu 6grenmesine ragmen,
hastaliginin oldugunu reddedebilir. Doktorun tavsiyelerini goz ardi eder,
tedaviye gitmeyi reddeder ve "Benim bir sorunum yok" diyerek hastalik
gercegini inkar eder.




Dus kurma (fantasy)

« Kisinin karsilanmamis, doyurulmamis gereksinimlerinin imgelem
yoluyla doyurulmasidir.

«  Cocuk oyunlari

- Edebi eserler (roman, tiyatro, resim vb.)
- Gidemediginiz tatili hayal etme.

- Cok poptuler oldugunu dusleme.

- Cinsel fanteziler.

Orn. Bir 6grenci, derslerinde basarisiz olmasina ragmen, kendisini
gelecekte Unlu bir bilim insani olarak hayal ederek yasadigi hayal
kirtkligini hafifletmeye calisir.

Romantik iliski hayali...

- /




Yapma-bozma (undoing)

- Hos olmayan duygu ve dusincelerimizden kurtulmayi ya da
bunlarin ortaya cikarabilecegi/cikardigi olumsuz durumu
diizeltmek niyeti ile sergilenen biiyiisel/térensel
davranislardir.

- Tahtaya vurma, kilidi G¢ kez kilitleme, bir ise baslarken
istavroz cikartmak, nazar boncugu takma...




Kisilik gelisimi

Freud, temel kisilik olusumunun yasamin ilk bes yilinda
gerceklestigini dusinmektedir.

Psikoseksiiel gelisim donemleri

Her déonem cinsel uyarilmaya duyarli bir erotojenik bolge ile
temsil edilir.

Bu donemler:
oral donem,
anal donem ve
fallik donemdir.




Psikoseksuel gelisim

Donem icinde, erotojenik bolgeyle ilgili haz yasantilarinin asiri
ya da yetersiz olmasi o doneme takilma (fiksasyon) ile
sonuclanir.

Takilmanin temel nedeni ebeveyn tutumlaridir.

Asiri haz yasama veya haz yasayamama = fiksasyon

Asiri ilgi (simartma) ya da engelleme

Fiksasyonlar saglikh kisilik gelisimini engelleyici niteliktedir.




Oral donem

« Yasaminilk 12 ile 18 aylarini kapsar

- Bebegin libidosu agiz bolgesine odaklanir.

- Erotojenik bdlge agiz ve agiz cevresidir.

- Besinleri agiz yoluyla alma ve emme eylemi haz verir

- Bebek anneye bagimlidir (beslenme, korunma, bakim vb.)
- Bebegin ilk sevgi nesnesi annesidir

- Anneden ayrilinca ortaya cikan gerilimi kendi parmagini
emerek azaltir.




Anal donem

- 1,5ile 3 yaslar arasidir.

- Libido odagi aniis ve cevresidir.

«  Cocuk diskisini tutmayi ve birakmayi kontrol etmeyi 6grenir.

- Bagirsak hareketlerini erteleyerek abilecegini 6grenir.
- Tuvalet egitimi niteligi kisiligin olusmasinda dnemlidir.

- Ebeveynler diskiyi tutmasini (erteleme) veya salmasini ister
(hazdan vazgecmek).

- |Id ile siiperegonun catismasl




Anal donem

Cocuk bu duruma ya diskisini tutarak ya da uygunsuz
ortamlarda salarak tepki verecektir.

Anal tutucu: inatci, asirni duizenli, asiri titiz, cimri.

Anal salici: Daginik, dizensiz, savurganlik, yikicilik ve
durtusellik.




Fallik donem

3 ile 6 yas arasini kapsar.

Libido odagi genital bolgedir.

Merak etme

Cocuk karsi cinsteki ebeveyn

Erkek cocuk baba yerine gecerek anneye,

Kiz cocuk anne yerine gecerek babaya sahip olma




Fallik donem

Odipus karmasasi

Elektra karmasasi

Odipal rekabet

Erkek cocugu babalile,

Kiz cocugu ise anne ile 6zdesim kurar.

Ozelliklerini, degerlerini ve tutumlarini icsellestirerek benimser.

Yetiskin donemde- Babaya veya anneye benzer partner
bulmak.




Fallik donem

Bu doneme takilma yasayan cocuklar yetiskinlik yillarinda;

Erkekler: Kendini begenmislik, boburlenme, pervasizlik,
erkekligini asiri vurgulama, ispat cabasi ve bastan cikartici.

Kadinsi 6zellikleri vurgulama, ayarticilik, cinsel iliski
konusunda ayrim géozetmeme.




Latant (gizil) donem

6-12 yaslar kapsar.

Ergenlik ile son bulur.

Herhangi bir libido odagi yoktur.

Superego nedeniyle cinsel arzular bastirilmistir.

Fallik donemin anilari bir daha hatirlanmamak Uzere
unutulmustur.

Bu donemdeki cocuklar ayni cinsiyetteki cocuklar ile oynar.
Cinsel konulara karsi ilgisizlik goraldr.
Libido odagi olmadigi icin takilma olmaz.




Genital donem

Ergenlikle baslar.

Normal gelisimin idir.

Gercek olgunlasmayi temsil eder.

Libido odagi yeniden genital organlardir.

Gizil donemde bastirilmis olan cinsel durtiler uyanmistir.

Libido karsi cinsten uygun bir sevgi nesnesine yonelmeye
baslar.
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