PSIKLOLOJIDE ARASTIRMA TURLERI
VE
ARASTIRMA YONTEMLERI]




* Arastirma terimi, iki kelimeden olusur:
"re" ve "search"

« Re" tekrar anlamina gelir ve "search"
bulmak anlamina gelir.

- Bir problemi ¢6zmek i¢in nesnel ve
sistematik bir yontemle bilgi arayisi...




A

. Arastirma sistematiktir.

Arastirma mantikhidir.

Arastirma deneyimsel (ampirik)dir.

Arastirma timdengelimlidir
(genellenebilirlik)

Arastirma tekrarlanabilirdir.
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Arastirma probleminin formiile
edilmesi.

Genis kapsaml literatiir taramasi.
Calisma hipotezinin gelistirilmesi.
Arastirma tasariminin hazirlanmasi.
Orneklemin belirlenmesi (KIM?)
Verilerin toplanmasi.

Verilerin analizi.

Hipotez testi.

Genellenebilirlik

Raporlama...




ARASTIRMA YONTEMLERI VS. METODOLOJi

Approach

* Arastirma Yontemleri, bir konu ya da konu
Methodology /

hakkinda arastirma yapma yontemleridir.

- Orn: Deneylerin, testlerin, anketlerin Method )
yapilmasi.

Procedure
)

- Arastirma Metodolojisi, arastirma Technique »
problemlerinin sistematik olarak nasil
coziildiigidiir, oy

- Orn: Arastirma yapmak, testler, deneyler,
anketler ve elestirel ¢alismalar yuriitmek i¢in




METODOLOIJI
Baslangictir.

Arastirmanin nasil
yurutilecegine dair
teknik(ler).

Arastirma araclari hakkinda
calisma.

Arastirmaniza devam
edebileceginiz yontemleri
aciklar.

YONTEM

Herhangi bir bilimsel
veya bilimsel olmayan
arastirmanin sonu.

Bir konu veya baslik
lizerinde arastirma
yaptiginiz gercek
araclar/adimlar.




- Tiimevarim — goézlemden hipotezlere.

- Tiimdengelim — hipotezlerden hipotezlerin
mantiksal ¢ikarimlarina.

« Problemin tanimlanmasi ve tanimlanmasa.
- Bir hipotezin formiile edilmesi.

- Tumdengelimli muhakeme yoluyla hipotezin
cikarimlar.

- Kanitlarin toplanmasi ve analizi.

- Hipotezin dogrulanmasi, reddedilmesi veya
degistirilmesi.

SCIENTIFIC METHOD)
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- Tekrarlanabilirlik - Hipotez testlerinin sonuglari, ayni tir arastirma diger benzer
kosullarda tekrarlandiginda tekrar tekrar desteklenmelidir. Sonuclar
tekrarlandiginda, arastirmamizin bilimsel dogasina guven kazaniriz.

- Ciiriitiilebilirlik - Iyi bir teori veya hipotez ayni1 zamanda ¢iiriitiilebilir olmaldur,
yani reddedilmesini miimkiin kilacak bir sekilde ifade edilmelidir. Baska bir
deyisle, bir teorinin veya hipotezin yanlis oldugunu kanitlayabilmeliyiz.

- Kesinlik - Kesinlik, bulgularin bir érnege dayal1 olarak gerceklige yakinligini ifade
eder. Kesinlik, evrende gercekten var olan seye gore, drnege dayali sonug¢larin
dogruluk derecesini yansitir.

- Tutarhilik - Tutarlilik, meydana gelen olgular: veya sorunlari agiklamada ve
sorunlara ¢oézimler uretmede basitligi ifade eder.
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Nicel Arastirma

Nitel Arastirma
Betimsel Arastirma
Temel Arastirma
Uygulamali Arastirma
Boylamsal Arastirma

Siniflandirma Arastirmasi

8. lliskisel Arastirma

9. Kesifsel Arastirma
10. Nedensel Arastirma
11. Deneysel Arastirma
12. Eylem Arastirmasi

13. Acgiklayici Arastirma




- Betimsel arastirmalarin temel amaci, belirli bir olguyu tamimlamak veya
aciklamaktir.

- Kesifsel arastirma yapan arastirmacilar genellikle konularini inceleme!!

- Bir arastirmaci, veri toplamada hangi yontemi kullanacagini, arastirma konularina
en 1yl nasil yaklasacagini veya hatta hangi tiir sorularin sorulmasinin makul
oldugunu 6grenmek i¢in kesif calismasi

- "Neden" sorusunu yanitlayan arastirma tiurine ac¢iklayici arastirma denir.

- Bu durumda arastirmaci, lizerinde ¢alistigl olgunun nedenlerini ve etkilerini
belirlemeye ¢alismaktadir.



« Bir durumu, olay1 tanimlayan arastirma
tird betimsel arastirmadir. p

- Betimsel arastirma kim, ne, nerede, ne
zaman ve nasil sorularini yanitlar...

- Betimsel arastirma olguyu betimlemek,
gozlemlemek ve bundan sonug¢lar
cikarmakla ilgilidir.

- Anket calismalari...




- Kesifsel!

EXPLORATORY RESEARCH

* Kesifsel Arastirmalar - Formiilatif
Arastirmalar

- Yeni fikirlerin ve i¢ggoriilerin kesfidir.

- Sosyal arastirmalarin bazilar: kesifsel
nitelikte.

- Kesifsel arastirma tasarimi «esnektiry

- Yapilandirilmamais

- NOT: Kesifsel arastirma - yeni fikirleri
kesfetmek, betimsel arastirma - mevcut
sorunu tanimlamaya ve anlamaya
odaklanir!




- Ac¢iklayici!

- Arastirma - olaylarin neden meydana

geldigini aciklamak, teoriyl olusturmak, .\
detaylandirmak, genisletmek veya test V /[ A\
etmek.

- Neden-sonug iliskileri...

- Teorileri test etmek!




- Kontrollii kosullar altinda gozlem!!

- Neden-sonug iliskisi kurmak i¢in exper'\me“ta\ —
gozlemlenebilir degisiklikleri incelemek.. research ?

- Arastirmacinin belirli uyaranlari,
tedavileri veya ¢evresel kosullar: kasith ve

sistematik bir sekilde manipiile ettigi...




« Deneysel arastirma, arastirmacinin deneyin
sonu¢larimi etkileyebilecek tuim faktorler tizerinde

kontrol saglama girisimidir.




Problemi tanimlamak.
Hipotez olusturmak.

Deneye iliskin kosullar1 ve sonuca iliskin
iliskileri temsil edecek bir deney diizenegi
olusturmak. (Orneklem?)

Deneyl uygun ornekleme uygulamak.

Elde edilen verileri uygun bicimde
duzenlemek.

Deneyin anlamlilik derecesini sinamak...




= Psikoloji, sosyoloji, saglik bilimleri...

= Ayni katilhimcilardaki degisimi gozlemek
icin, ayni katilimcilar zaman boyunca

incelenir

= Birden fazla zamanda ve/veya durumda

incelendigi arastirmalar

= Tekrarh Olgimler

= Degisimin derecesini ve yoninu

belirlemek.




= Korelasyonel arastirma, iki ya da
daha ¢ok degisken arasindaki
iliski

= Degiskenlere miidahale edilmez!

= korelasyonel arastirmalarda
sadece degiskenlerin birlikte
degisimleri incelenir.

= Neden sonug iligkisinin
olusabilecegi konusunda
arastirmaciya fikir verebilir fakat
kesinlikle neden-sonuc
DEGILDIR!

Positive
Correlation

Negative
Correlation

No
Correlation
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= Degiskenler arasindaki iligkileri neden-sonug iliskisine goére incelemek.
= Bir degiskenin diger degisken tizerindeki etkisi...

= Bir 6rnek??

Daha iyi
ciger
kapasitesi

Spor
yapmak




Veri tirlerine gore arastirmalar nicel veriler ve nitel
veriler olarak siniflandirilabilir.

NiTEL (QUALITATIVE) VS. NiCEL
(QUENTITATIVE) ARASTIRMALAR




NITEL VE NICEL ARASTIRMALAR

- ki tip veri tiirii: NICEL VE NITEL

- Nicel veriler - dl¢iilebilir, sayilabilir ve sayilar ile ilgili veriler...

- Nitel veriler - niteliklerle ilgili bilgiler veya gercekte dlciilemeyen bilgilerdir. Insanlarin
bir sey hakkinda nasil hissettigi...




« Nicel arastirma - istatistiksel hesaplamalar
verilerin toplanmasi1 ve sayisal big¢ime
donitistiurilmesi...

Results and
Conclusions

Research

- Bilimsel yonteme dayanmakta. Question

Quantitative
Research Design

- Arastirmaci ne aradigini énceden agikca bilir.

Data

 Nicel bir arastirmada veriler toplanmadan Pt
nalysis

once ¢alismanin tim yonleri dikkatlice
tasarlanir!!

Variables

- Arastirmaci, sayisal verileri toplamak i¢in ;
anket gibi... ‘ Hypices: ,0

- Veriler sayilar ve istatistikler bigcimindedir. \\ \/
- Hipotezleri test etmek i¢cin daha verimlidir.

Data
Collection




= Betimleyici Arastirma

= Korelasyonel Arastirma
= [statistiksel veriler kullanilarak iki veya daha fazla degisken arasindaki iliski.

= Deneysel Arastirma
= Calismada yer alan bir grup degisken arasindaki neden-sonug iliskisini belirlemek i¢in...

= Bagimsiz degiskenin bagimh degisken tizerindeki etkilerinin belirlenmesi i¢in manipiilasyon
teknigi kullanilir... (bagimsiz degisken manipiile edilir)




. NESNELLIK!

. Genellenebilirlik.

. Kesin, nicel, sayisal veriler saglanmasi.
. Zamandan kazanma (daha fazla veri, istatistiksel analizler)
. Sonuglar arastirmacidan bagimsizdir!

. Daha fazla katilimciya ulasabilmek...




1. Nicel arastirma genellikle dogal olmayan,
yapay ortamda gerceklesmekte.

« Gercgek diinya bulgular: yerine laboratuvar

sonugclar iiretebilir (?)

2. Onceden belirlenmis yanitlar, kisinin konu
hakkinda gercekten ne hissettigini

yansitmayabilir...




- Nitel arastirma- timevarimsaldir.

- Arastirmaci genel bir konu se¢er ve ardindan bir
hipotezin olusturulmasina yardimci olmak i¢in

bilgi toplamaya baslar.

- Arastirma sirasinda toplanan veriler, bu
arastirma tasarimi modelinde arastirmaci i¢in

hipotezi olusturur.

Types of Qualitative Research

) Ethnography: 0®¢

Immersive research in a culture to understand customs,
behaviors, and beliefs. For example, anthropologists live
with indigenous tribes.

) Focus Groups: é:

Open-ended conversations to elicit detailed responses. v
Used by sociologists for in-depth discussions on social
issues.

S Focus Groups: -

Small groups discuss topics or products, providing ‘e
diverse viewpoints. Often used in marketing to gauge -
consumer preferences.

Y Content Analysis: ‘i N

Systematic examination of media content to identify S
patterns and meanings. Applies to media, speeches, or
online discussions.

@

€



- Arastirma projelerinin erken asamalarinda onerilir.
- Arastirmaci, verl toplama aracidir.
- Veriler kelimeler, resimler veya nesneler bi¢cimindedir.

- Oznel - olaylarin bireysel yorumu énemlidir. (gézlem, derinlemesine
gorusmeler vb.) kullanilir.

- Nitel veriler zaman alicidir ve genellestirilmeleri daha zordur.
- Arastirmacinin OZNEL OLMA EGILIMI!!




- Time consuming ®
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NITEL ARASTIRMA

Siire¢ Stire¢c Odaklh

Hipotez Genel

Analiz Kelimeler, resimler ve nesneler

Amacg Yeni fikirleri kesfetmek ve

arastirmak.

Derinlemesine gorismeler, grup
tartismalari vb. gibi

yapilandirilmamis teknikler.

Konuya iliskin ilk bakis ac¢isina

yardimci

NICEL ARASTIRMA

Sonu¢ Odaklh

Test edilebilir

Sayisal data

Degiskenler arasindaki

iliskisini incelemek.

Anket, soru formu ve

yapilandirilmis teknikler.

Sonu¢ odakh

neden-sonug

gozlem (gibi
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