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Sizce iyi bir
arkadasta olmasi
gereken ozellikler
nelerdir?

Arkadashk ve Toplumsal Destek

Hig size ihtiyaci

olan birini yalniz

biraktiginiz oldu
mu?

Erkek ya da kadin
arkadaglariniz ile
olan iliskileriniz
ne yonden benzer
ne yonden ayr1?




Cocuklugunuzdan
beri tanidiginiz
bir arkadasiniz

var mi1?

Kars1 cinsten
yakin arkadasiniz
var mi1?

Arkadashk ve Toplumsal Destek

Arkadaslariniz
size destek olur
mu? Nasil?

Arkadaslariniza
destek olur
musunuz? Nasil?




Arkadashk ve Toplumsal Destek

ARKADASLIK VE TOPLUMSAL DESTEK HAKKINDA NE BiLIYORUZ?
Ait olma gereksinimi?
Eger ait olma gereksinimi gergekten bir istek degil ihtiyag ise ARKADASLIK bu ihtiyacin 6ziidiir.
Arkadasligi diger yakin iliskilerden ayiran nitelik goniilliiliik ve secilmisliktir.

Akrabaliktan, romantik yakinliktan, is iliskilerinden farklidur.



Arkadashk ve Toplumsal Destek

ARKADASLIK KURAMLARI

BILISSEL TUTARLILIK (DENGE) KURAMLARI: Insanlar iliskileri de dahil olmak iizere yasamin pek ¢ok alaninda denge ya da tutarlilik
aramak. ..

» Sevdigimiz insanlarin birbirlerini sevmelerini isteriz.

* Yada bizim sevdigimiz seyleri sevmelerini, sevmedigimiz seyleri ise sevmemelerini isteriz.
1. HEIDER’IN DENGE KURAMI (Balance Theory, 1958)

Kisiler arasi iliskilerde dengeyi agiklar...

* Heider, bireyler arasindaki iliskileri pozitif (+) ve negatif (-) yonleriyle degerlendirir.

* Bir iiggen (triadik yapi) iginde ii¢ unsur yer alir:

« BIREY (P- PERSON) "/
- IKINCIi KiSi (O - OTHER PERSON)
« UCUNCU UNSUR (X — OBJECT, IDEA, PERSON) O e

- DENGELI ILISKIiLER:

o
*Eger bir birey (P), baska bir kisiyi (O) seviyorsa ve «O» da X’i seviyorsa, P’nin de }§’i sevme’ dengeyi saglar.

«Ornek: Sen bir arkadasini seviyorsan ve o/da crossfit’i seviyorsa, senin de crossfit’i sev iligkide denge yaratir. e
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Arkadashk ve Toplumsal Destek

TOPLUMSAL DEGISIM (MUBADELE) KURAMI: Blau (1964) tarafindan iliskilere uyarlanmus. . .

Sosyal iligkilerin temelinde karsihikh ¢ikar ve degisim siireclerinin yer aldigini 6ne siiren bir teoridir. Bu kuram, bireylerin sosyal iliskilerde
maliyet-kazang analizi yaparak etkilesimde bulunduklarini savunur.

KURAMIN TEMEL iLKELERI
1. KARSILIKLILIK (RECIPROCITY)

1. insanlar, sosyal iligkilerinde aldiklari ile verdikleri arasinda bir denge kurmaya calisirlar.

2. eger bir birey siirekli daha fazla ¢caba gosterip az 6diil aliyorsa, iliskiden memnuniyetsizlik duyabilir. N

2. MALIYET VE KAZANC (COSTS & REWARDS)

1. Blau'ya gore bireyler, iliskilerinde maddi veya manevi kazang¢larim artirmaya ¢alisirken, maliyetlerini (zaman, enerji, duygusal
yiik) minimize etmeye yonelirler.

3.BAGIMLILIK VE GUC (DEPENDENCE & POWER) ) ~—

1. eger bir bireyin bir iliskide alternatifi yoksa veya bir taraf digerine daha fazla muhtagsa, gii¢ dengesi bozulabilir.

2. giig, bir tarafin digerine kiyasla daha fazla secenek ve kaynaklara sahip olrjqaswla ilgilidir. ~

4. NORMLAR VE SOSYAL YAPILAR (NORMS & SOCIAL STRUCTUREYS)

1. Blau, bireylerin sadece kisisel ¢ikarlariyla hareket etmedigini, ayf1 zamanda sosyal normlar ve beklentiler tarafinda
vurgular.

2. insanlar toplum taraflndan\ka-k/ul edilen degisim normlarina uygun hareket etme egilimindedir.. At
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Arkadashk ve Toplumsal Destek

ARKADASLIK KURAMLARI

TOPLUMSAL DEGISIM (MUBADELE) KURAMI

Karsilastirma diizeyi Arkadasimdan bazi davranislar1 beklerim
ve buna hakkim vardir.

Karsilagtirma diizeyinde artis Arkadasim zamanla daha iyi biri olursa,
ondan daha da iy1 biri olmasini beklerim.
Karsilastirma diizeyinde diisiis Arkadasimin verdikleri zamanla azalirsa,
ondan daha azini bekler duruma gelirim.
Secenekler i¢in karsilastirma diizeyi Baska biri daha iyi arkadasim olabilir mi?
Nl
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Arkadashk ve Toplumsal Destek

ARKADASLIK KURAMLARI

Utne, Hatfield, Trauomann ve Greenberger (1984), evlilikte eslerinin hakkaniyete uygun davrandiklarim1 diisiinen
kadin ya da erkeklerin tersini diisiinenlerden daha mutlu olduklarini ve iliskilerini daha kararli algiladiklarini

bulgulamislardir.
Sprecher (2001), romantik partnerlerin bir iliskide hakkaniyet konularinda gorece bir anlasma icerisinde olduklarini ve
fazla odiillendirilmenin degil yetersiz 6diillendirilmenin daha az doyum, daha biiylik sikint1 ve daha yiiksek ayrilma

olasiligi ile iliskili oldugunu bulgulamislardir.



Arkadashk ve Toplumsal Destek

ARKADASLIK KURAMLARI

HAKKANIYET KURAMI (Walster, Berschesid ve Walster, 1973): Insanlarm kisisel ¢ikarlarini en iist diizeye ¢ikarma,
yaptiklar1 i¢in adil olarak odiillendirilme ve hakca olmayan davranislarla karsilasma olasiliklarini (fazla ya da eksik
odiillendirilme) en aza indirme arzular1 temelinde iliskilerde hakkaniyet sorunlariyla ilgili bir kuramdir.

Temel Varsayimlar: )

1. Adalet Algsi: Bireyler, iliskilerinde girdilerinin (zaman, emek, fedakarlik) ve ¢iktilarinin (6diiller, takdir, sevgi)
orantili olup olmadigini degerlendirir.

2. Adaletsizlikten Kag¢inma: Eger biri iliskide daha fazla yatirim yapiyorsa ama karsiligini alamiyorsa, bu durum \

rahatsizlik yaratir. Benzer sekilde, fazladan 6diil almak da sugluluk hissine neden olabilir. Nt

3. Iliskileri Dengeleme Egilimi: Bireyler, iliskilerinde adaleti saglamalaigin bilingli veya bilingsiz olarak **daha fazla

caba harcama, kars1 tarafin katkisini azaltma veya iliskiyi sonlandirma** gibi stratejiler uygularlar.
o

= \-) N



Arkadashk ve Toplumsal Destek

ARKADAS OLMA VE SURDURME

Arkadaslik iliskileri dogalarinda goniillii olmalar1 ve insanlik baglar1 acisindan tasidiklart dnem nedeniyle oldukca
karmasiktir.

Arkadaslik iliskilerinin olugmasi igin bir araya gelmesi gereken dort etmen vardir: c¢evresel, bireysel, ikili ve
durumsal etmenler.

1. Cevresel Etmenler: bir arkadashigin gelismesi i¢in iki kisinin karsilagsmasi gerekmektedir. Belki de en iyi arkadasiniz ile heniiz
karsilasmadiniz!

2. Bireysel Etmenler: Fiziksel ¢ekicilik, toplumsal etmenler, karsilikli vericilik, kisisel 6zellikler ve beklentiler de arkadasligimizin
gelismesi i¢in oldukga etkilidir.

3. 1Ikili Etmenler: Karsilikli iliskinin dinamigi de arkadaslik icin énemlidir. Neticede arkadasligmizin gelﬁi‘{esi ve ilerlemesi i¢in

bir ¢caba sarf etmeniz gerekmektedir. Bu durum iki kisinin de ortak ¢abasina ihtiya¢ duymaktadir. Q)

4. Durumsal Etmenler: Goriisme siklhigi, etkilesim, c¢atisma, degfgimi karsilayabilme gibi durumlar arkadasliginizi
etkileyebilmektedir. -/
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YASAM SURESINCE ARKADASLIK

fleri Yetiskinlik
Ergenlik Donemi Doénemi

Arkadasliklar Arkadasliklar

Geng
Cocukluk Yetiskinlik
Arkadasliklar Do6nemi

Arkadasliklar1




Arkadashk ve Toplumsal Destek

ARKADASLIGIN BOZULMASI VE YENIDEN KURULMASI

Cocukluktaki oyun iliskileriyle baslayip yaslhiliktaki zengin ve yillanmis dostluklarda zirveye ulasan arkadaslik, omiir
boyu 6nemlidir.

Artan farklilasma ya da arkadasliga ihanet gibi ikili etmenler arkadaslik iliskileri i¢in kesin olumsuzluk yaratan

durumlardir.

o

Arkadasligin ulasilabilirligi gibi durumsal etmenler degistiginde arkadasliklar degisir.

Arkadaglar arasinda ¢atisma bas gosterdiginde bunu ¢oziimlemek yerine gérmezden gelinir. &



Arkadashk ve Toplumsal Destek

CINSIYET VE ARKADASLIK
» Arkadaslik kurma bicimleri cinsiyet acisindan farklilik gésterir mi?

» Bu farklilikta kiiltiiriin etkisi ne diizeydedir?



Arkadashk ve Toplumsal Destek

TOPLUMSAL DESTEK

Toplumsal destek 6nemli bir kavramsal yapidir.

» Ciinki, aile baglarindan arkadasliklara, arkadasliklardan romantik iliskilere kadar her tiir iliskide vardir.
Toplumsal destek insanlar1 birbirlerine baglayan bagin kokiindedir ve ait olma duygusuyla i¢ icedir.

Toplumsal destek agi; kisinin gereksinim duydugunda destek almay1 bekleyebilecegi biitiin insanlar1 (aile bireyleri ve
arkadaslar) icermektedir.

Bu insanlara giivenebilecegimizi bilmek bize psikolojik bir “giivenlik ag1” saglar.
Arkadaslardan alinan toplumsal destek aileden alinan destekten farklidir.

Sizce arkadasliktan alinan sosyal destek ne acilardan 6nemlidir?
"t

Nt
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Arkadashk ve Toplumsal Destek

Kadinlarin arkadasliklarinda duygusal yakinhgi daha ¢ok 6nemsedigi, erkeklerin ise arkadasliklarini
ortak aktiviteler tiizerine kurdugu...

Rose & Rudolph (2006), kadinlarin arkadasliklarinda samimi sohbetler ve duygusal destek arayisinda
olduklarini, erkeklerin ise rekabet ve ortak ugraslarla arkadasliklarini gliclendirdigini gostermistir.

Baumeister & Sommer (1997), kadinlarin arkadaslarini bireysel diizeyde destekleme egiliminde
oldugunu, erkeklerin ise grup dinamiklerine ve sosyal statliye daha fazla 6nem verdigini belirtmistir.

» Kadinlarin arkadasliklar1 samimi ve duygusal olarak destekleyici,

» Erkeklerin arkadasliklari ise aktivite ve rekabet

— @



Arkadashk ve Toplumsal Destek

CINSIYET VE ARKADASLIK
v Toplulukgu Kiiltiirlerde, kadinlar ve erkekler grup baghhigmna daha ¢cok énem verir.

v’ Bireyci kiiltiirlerde, arkadashklar Kisisel tercihler ve ortak ilgi alanlarina gore sekillenir.

Nt
* Felmlee et al. (2012), ABD ve Cin'de yapilan bir calismada, Cinli kadinlarin arkadasliklarinda sadakat ve uzun vadeli
destek arayisinin daha giiclii oldugunu, Amerikali kadinlarin ise bireysel tercihlere dayali, daha esnek iliskiler
kurdugunu gostermistir.
« Kashima et al. (1995), Japonya ve ABD karsilastirmasi yaparak, Japon erkeklerin arkadaslik ilis\lii/lerinde daha resmi N

ve grup i¢i baglilik odakli, Amerikali erkeklerin ise daha bireysel ve esnek oldugunu ortaya koymustur.

et
* Hofstede (1980)’nin kiiltirel boyutlar kuramina gore, daha maskiilen kiiltiirlerde (6rnegin, Japonya) erkeklerin
arkadasliklar1 daha ¢ok rekabet ve statii lizerine kurulurken,\gaha feminen kiiltiirlerde (6rnegin, Isve¢) erkeklerin de
kadinlar gibi daha duygusal destekleyici arkadasliklar kurdugu bulunqustur. )

S
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> REFLECTION PAPER

* Reflection paper; kisisel disincelerinizi ve analizlerinizi sistematik ve elestirel bir sekilde

* Akademik bir Uslup ve yapi icinde okudugunuz makaleyi kisisel gérisleriniz ile desteklemeniz...

 GiRiS, ANA BOLUM (BODY) VE SONUC (CONCLUSION)



REFLECTION PAPER
INTRODUCTION (GIRIS)

e Konuyu ve baglami tanitmak.
* Arastirmanin temel amacini net bir sekilde ifade etmek.
* Konunun akademik ve kisisel snemi hakkinda kisa bir giris yapin.

Example:
((Bu makaleyi inceledikten sonra olusan kavramsal farkindaliklarimi ele alacagim. Makale, bireylerin
sosyal kimlik olusum sireglerine dair énemli iggériller sunmaktadir. Ozellikle, sosyal kimlik teorisiyle olan

baglantisi, benim daha énceki varsayimlarimi yeniden gézden gegirmeme neden olmustur.”

N4 \J) 2\



REFLECTION PAPER
ANA BOLUM (BODY)

Konuya iliskin dusincelerinizi ve analizlerinizi detaylandirirken akademik cercevede elestirel disinme

1. konu veya deneyimin 6zeti (kisa ve akademik bir bigimde)

e Okudugunuz veya incelediginiz konunun temel noktalarini aktarin.

* Yalnizca onemli ve gerekli olan bilgileri verin.

* Gereksiz anlatidan kaginin; kisisel ifadeleri akademik baglamda yapilandirin.

2. kendi diisiinceleriniz ve analiziniz

* ele aldiginiz konu hakkindaki disincelerinizin gerekgelerini sunun.

* akademik kaynaklar veya teorilerle kendi ¢ikarimlarinizi destekleyin. J
* deneyiminiz veya 6grendiklerinizle bilimsel bilgiyi iliskilendirin.

Example: Bu teorinin ginlik hayatta nasil isledigini gérmek benim igin oldukg¢a aydinlatici oldu. érnegin, gegmiste arkadas gruplari arasinda yasanan \/
catismalarin genellikle grup ici ve grup disi kimlik algilariyla baglantili oldugunu fark ettim. benzer sekilde, brown (2000) tarafindan yapilan
calisma, bireylerin sosyal gruplar arasindaki farkhliklari nasil abarttigini géstermektedirki bu Wndi deneyimlerimle de 6rfii§mekfe\ojir. / /

N/
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REFLECTION PAPER
ANA BOLUM (BODY)

3. KONUNUN Ki$iSEL VE AKADEMIK OLARAK SiZi NASIL ETKILEDIGi
* bu deneyim veya okuma, dnceki disiincelerinizi nasil degistirdi2

* yeni sorular ortaya cikti mi2



REFLECTION PAPER
CONCLUSION (SONUC BOLUMU)

Konuyla ilgili genel bir degerlendirme.
Makalenin en 6nemli ¢cikarimlarini vurgulamak.
Konunun akademik backgroundunuza etkisini 6zetlemek.

ornek:

((Bu makale boyunca, sosyal kimlik teorisinin grup dinamikleri iGzerindeki etkisini nasil daha derinlemesine
kavradigimi ele aldim. okudugum metin, bireylerin grup igi ve grup disi algilarini nasil sekillendirdigini
anlamama yardimei oldu. bu bakis agisi, gelecekte sosyal psikoloji alaninda yapacagim arastirmalarda

énemli bir temel olusturacaktir.»
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