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THE PSYCHOLOGY
OF LEARNING

1

Classical Observational
Conditioning Learning
Associations between 2 Learning by observing
a previously neutral —_ and imitating other

stimulus and a naturally Operant people, often without

evoked response. . reinforcement.

Conditioning
The behavior largely depends
on the consequences of a
specific action.



Ogrenme Tiirleri

Operant

Klasik Kosullanma:
Kosullanma:

Bilissel Ogrenme:




Klasik Kosullanma

van Pavlov (1849-1936) | S

i ol '
Pavlov sindirim ile ilgili bir arastirma yaparken
ou kuramin temellerini atmistir.
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Pavlov.pptx

Pavlov, kopeklerde salya salgisini
incelerken, yiyecek yeme sonucu
olusan salya salgisinin zamanla
notr uyaranlar tarafindan
tetiklendigini;

* Yalnizca yiyecegi gérmek,
* Kaseyi gormek, yiyecegi
* Getiren kisiyi gobrmek,

e Sadece o kisinin ayak seslerini
duymak.




Kosullanmadan Once

Notr Uyaran:
Herhangi bir tepkiye neden olmayan uyaran

Cevap yok



Kosullanmadan Once
Kosulsuz uyarici ve tepki:
herhangi bir kosullanma olmadan, dogal olarak bir
tepkiyi tetikleyen uyarici.

Kosulsuz tepki:
Salya

Kosulsuz Uyarici:
Kopek mamasi



Kosullama Esnasinda

Zil (n6tr uyaran) tekrarlayici bir bicimde mama
ile birlikte kopege sunulur.

Notr Kosulsuz Tepki:

Uyaran Kosulsuz
Uyarici




Kosullanma Sonrasi

Kopek zil’i duydugunda salya tiretmeye baslar (notr
uyaranin, kosullu uyarana déntismesi)

Kosullu tepki:
Salya

Zil:
Kosullu uyaran




Edinme (Acquisition)

Edinme (acquisition) nedir?

- Notr bir uyaran (NS) ile kosulsuz bir
uyaran (US) arasindaki iliski. Strong A N
cquisition

Edinmenin gergeklestigini nasil (NS + US)
anlayabiliriz?

- Salya artik bir zil tarafindan tetiklenir. Strength

of CR
Zamanlama:
Edinmenin olmasi icin;
notr uyaricinin (NS) kosulsuz uyaricidan (US)
once tekrar tekrar belirmesi gerekir...

Weak
Zil, yiyecekten hemen once gelmelidir.

Time
- US (yiyecek) CS (zil) ile birlikte gbriinmeyi
birakirsa, CR (salya) azalr. 10



Edinme ve SOnme

= Sonme, sartlandirilmis bir tepkinin azalmasi anlamina gelir. US
(yiyecek) CS (zil) ile birlikte gorinmeyi birakirsa, CR (salya) azalir.

Strong A
Acquisition
(NS +US) Extinction
(CS alone)
Strength
of CR
Weak

Time



Genelleme ve Ayirt Etme

Genelleme, ilgili uyaranlar Yalnizca belirli bir uyarana
tarafindan tetiklenen vanit verme ve genellemeyi
kosullu tepkilere sahip olma engelleme
egilimi

Butun zillere verilen tepki Hangi zilin oldugunu ayirt etme




EDIMSEL KOSULLANMA
NEDIR?



Edimsel Kosullanma

Operant Conditioning

= Edimsel kosullanma, davranis icin 6dil/ceza
yontemleri ile gerceklesen bir 6grenme yontemi

= Edimsel kosullanma yoluyla, bir davranisile o
davranisin sonucu arasinda bir iliski!!!

= Davranislar - "islem" slireci
= B. F. Skinner tarafindan

" Organizma, aktiviteleri sirasinda pekistirici uyaran
karsilasir.

" Bu 6zel uyaran, pekistiriciden hemen dnce
meydana gelen davranisi artirma etkisine sahiptir.




Bilissel Ogrenme Kurami

Bilissel 6grenme, dogrudan deneyimden ziyade
zihinsel olarak yeni davranislar ve bilgiler
edinmeyi ifade eder.

Bireyin dis diinyayi anlamak amaciyla
kullandigi zihinsel sliregleri inceleyen kurama
«Biligsel Ogrenme Kurami»

Bilissel 6grenme;

1) Olaylari ve baskalarinin davraniglarini
gozlemleyerek.

2) Baskalari tarafindan deneyimlenen olaylar
hakkinda bilgi edinerek.




Davraniscilik

 20.yy.

e Davraniscilik gozlenebilen ve dlcilebilen
davranis...

* Yalnizca gozlenebilen davranislari inceler ve
zihinsel streclere fazla odaklanmaz!

Davraniscilik, Davraniscilik, icsel
ogrenmenin klasik ve surecler veya duygu-
edimsel kosullanmayla larla degil, gozlemlenebilir
gerceklestigini soyler ve olculebilirligiyle ilgilidir.

Davranisciligin Kilit
isimleri arasinda lvan
Pavlov, B.F. Skinner ve

Davranis cevredeki
uyaranlara bir tepki
olarak gorulur

John Watson bulunur



Edimsel Kosullanma

Nasil??

* Edimsel kogullanma, * Segilen bir davranigin (bir
davraniglarimizin sonuglarina "tepki") ardindan cevreden bir
uyum saglamak. odul veya ceza geri bildirimi!

: . . Odiillendirilen davranisin
* lse yarayan seyleri daha ¢ok, ise tekrar ortaya cikma olasilig|

yaramayan seyleri daha az daha yuksek...
yapmayl ogrenmek...

Cezalandirilmis davranisin
gelecekte ortaya ¢cilkma
olasihigl daha dusuk.

ORNEK?7??




DAVRANISIN DEVAM ETMESI




John B. Watson ve Klasik Kosullanma

Korku...

= 1920'de 9 aylik Little Albert farelerden korkmuyordu.

=  John B. Watson ve asistani - Albert'e her fare
gosterildiginde celik bir cubuk ile ses

= Albert farelerden korkmaya basladi ve bu korkuyu
diger beyaz ve tuylu seylere de genelleme...

https://www.youtube.com/watch?v=pp3zt3_jCeQ




NoOtr uyaran, davranistan dnce Deneysel (sonuc) uyarici, operant
tekrar tekrar gelir ve sonunda o davranisi tekrar tekrar takip eder
davranisi tetikler. ve sonunda o davranisi

cezalandirir veya pekistirir.




B.F. Skinner: Davranissal Kontrol

Giuvercin Deneyi

BB. F. Skinner

Secilen davranis tUzerindeki
sonuclarin etkisini nasil daha
dikkatli bir sekilde 6lcebiliriz?

e Sonuclari kontrol ederek ne
ogretilebilir?

https://www.youtube.com/watch?v=ubnaCc7ulls



Pekistirme

Reinforcement

= Pekistirme (reinforcement),
bir davranisin tekrarlanma
olasiligini artiran ¢evreden
gelen herhangi bir geri
bildirim...

Olumlu pekistirme: istenen
bir seyi eklemek... (sicaklik)

Olumsuz (geri cekme)
pekistirme: hos olmayan bir
seyi geri cekmelk,
sonlandirmak, bitirmek
(soguk)




BiR ORNEK...

Sinirlendiklerinde  6fke  ndbeti
geciren cocuklar, ebeveynleri ara
sira  cocugun taleplerine boyun
egerek karsihk verdiginde bu
davranis icin olumlu bir sekilde
pekistirilebilirler.

Sonu¢: daha glcli, daha sik o6fke
nobetleri ®

NE YAPMALI?? HANGI PEKISTIRME
YONTEMI?




Ayirt Etme

Discrimination

= Edimsel kosullanmada, yalnizca ayirt
edici olan uyarana yanit vermek ve
benzer uyaranlara yanit
vermemek...

=  Orn., kdpeginize "Zipla!" komutunu
verdiginizde havaya ziplayacak
sekilde egittiginizi dusunun...

=  Budurumda, ayirt etme-
kbpeginizin ziplama komutu ile otur
veya bekle gibi benzer komutlar
arasindaki farki ayirt edebilmesi ©




Davranis Ne Siklikla Pekistirmeli?

A

= Her seferinde 6dil vermemiz gerekir mi?

= B.F. Skinner, hedef davranisi olusturmak ve siirdiirmek icin en iyi neyin ise
yaradigini belirlemek amaciyla farkli desenlerde veya programlarda
deneyler yapti.

= Sirekli Pekistirme (hedeften sonra her seferinde bir 6diil verme):
Davranis her gerceklestiginde pekistirildigi pekistirme yontemi.
-Yeni davranis ogretilirken...

=  Kismi/Aralikli Pekistirme (zamanin bir kisminda 6diil verme): Hedef
davranisin yalnizca bazi donemler édullendirildigi pekistirme yontemi.

y

- Davranisin daha uzun siire devam etmesine yardimci...

TR

SIZCE NEDEN? ©



tesekkiir ederim...©
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