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6. HAFTA

Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

ROMANTIK ILISKIDE
ILISKIYI SURDUREN FAKTORLER NELER OLABILIR?




6. HAFTA

Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

« Insan i¢in bir digeri ile baglantili olmak yeterli degildir.

* Ayrica bu baglantiy1 da siirdiirmek gereklidir.

* Bir iligskiyi siirdiirmek i¢in 0 iliskiden doyum alinmali dolayisiyla 0 iligkiyi siirdiirmek
icin kararh olunmasi gereklidir.

* Paylasilan umutlar ve amaglar...

* Duck (1994) iliskinin siirdiiriilmesini paylasilan bir anlam sistemi olarak tanimlamaktadir.

* Bu anlam sisteminde iletisim oldukca 6nemli!!
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Iliski Siirdiirme Stratejileri

- Stafford ve Canary (1991) bir iliskiyi stirdiirmek i¢in bir ¢ok strateji oldugunu ifade etmektedir.
Giivencesel (Baglilik, sadakat ve askin s6ze dokiilmesi)

Tletisimsel (Toplumsal aglara girme)

Acikhik (Acilma ve baska tiirlii 1letisim)

Olumluluk (Iyimser ve neseli olma)

Gorevsel (Glinliik islerin paylasimi)
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Iliski Siirdiirme Stratejileri

- Stafford ve Canary (1991) - siirdiirme stratejilerinde acgik bir iletisim ve askin aciga
vurulmas1 gibi daha duygusal stratejilerin daha giiclii stratejiler oldugunu

vurgulamaktadir,

 Ornegin, dogum giiniiniiz icin alman bir hediye iliskiyi siirdiirmek icin etkileyici bir
strateji olabilir ancak her aksam yemek sonrasi sofray:1 birlikte toplamak belki daha az
etkileyici ama daha giiclii bir gorevsel siirdiirme olabilir.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Iliski Siirdiirme Stratejileri

* Bir iliskinin stirdiiriilmesi farkl tiirdeki ¢iftlerde farkl: islemektedir.

Weigel ve Ballard-Reisch (1999), farkli tiirdeki c¢iftlerde iliski stirdiirme Sstratejilerini
incelemislerdir.

Geleneksel (Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri, paylasma, bagimlilik)

Bagimsiz (Esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri, iliskinin esnekligi)

Ayn (Bireysel bagimsizliga 6nem veren, paylasima daha az meyilli)
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Weigel ve Ballard-Reisch (1999)’e gore ciftlerin iligki siirdiirme stratejileri;
» Geleneksel (Traditional)
* Bagimsiz (Independent)

 Ayr (Separate) olmak tizere ti¢ farkli iliski tiiriine gore siniflandirarak, her grubun farkli

iliski siirdiirme stratejileri kullandigini1 6ne stirmiistur.
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1. Geleneksel Ciftler (Traditional Couples): Daha fazla baglilik ve uyum gosteren, geleneksel cinsiyet rollerini benimseyen ¢iftlerdir.

Iliski Siirdiirme Stratejileri:

"I Giivence verme.

1 Sosyal aglar1 (social networks) aktif olarak kullanarak aile ve arkadaslarla yakin iligkiler kurarlar.
] Pozitif iletisim (positivity) ve agik iletisim (openness) yontemleriyle iliskilerini gii¢lendirirler.

2. Bagimsiz Ciftler (Independent Couples): Bireysel kimliklerine ve kisisel alanlarina daha fazla 6nem veren, ancak duygusal yakinliklarini koruyan
ciftlerdir.

71 Aciklik (openness) ve dogrudan iletisim kullanirlar.
(] Tartismaya daha acik olabilirler ve anlagmazliklar1 konusarak ¢6zmeye odaklanirlar.
1 Roller konusunda esnek olup, geleneksel kaliplara bagli kalmazlar.

3. Ayn Ciftler (Separate Couples): Tamim: Birlikte olmalarina ragmen bireyselliklerini koruyan, ¢ogu zaman duygusal mesafe birakmayi tercih eden
ciftlerdir.

[l Genellikle glivence verme ve olumlu davranislart daha az kullanirlar.
T1 Sosyal aglar1 birbirinden ayr1 olabilir; partnerlerinden bagimsiz sosyal ¢evrelere sahiptirler.
(1 Gorev paylagimi (sharing tasks) stratejisini, daha ¢ok islevsellik igin kullanirlar.
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Iliski Siirdiirme Stratejileri

» Kisilik dzellikleri?? Iliski siirdiirmede etkili.. .

 Bradbury ve Fincham (1988) eslerin kisilik 6zellikleri - iliskiyi etkilemekte. ..

 Cana yakmlik gibi kisilik 6zelligi iliski isleyisini olumlu etkileyebilirken, ani 6fkelenme
gibi bir kisilik 6zelligi iligki ritmini olumsuz!!
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Iliski Siirdiirme Stratejileri

* Kendini1 agma 1le iletisim!
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kendini Acma (Acilma)

» Kisinin bir baskasina kendisinden, duygularindan, tutumlarindan ve deneyimlerinden
bahsetmesidir.

* Yakin iliskilerde agilma bir bagkasiyla kendimiz hakkinda paylastigimiz riskli konular: da
iceren bilgilerle ilgilidir.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kendini Acma

» Sidney Jourard acilmayzi ilk inceleyen kisidir.

 En derinlerdeki diisiince, duygu ve tutumlarimizin bagkasiyla aramizda biiyiik
kopukluklara neden olabilecegini fark etmistir.

* Acilmanin kisitlanmasi iligkiler i¢in ciddi olumsuz duygusal ve fiziksel sonuglar

dogurabilir.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kendini Acma

« Toplumsal Giris Kurami’na gore (Altman ve Taylor, 1973), bir iliski giris ve acilma ile
baslayan ve iliski ilerledikce daha biiyiik derinliklere dogru yol alan bir siirectir.

» Kuram agilmanin iki yonii oldugunu ileri siirer.

* Once agikliga dogru ve kapaliliktan uzaklasma ydniinde

» Sonra ozel yasama dogru ve acikliktan uzaklagsma yoniinde
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kendini A¢cma

- Kurama gore, iliskiler sogan modeli gibi diisiiniilebilir. Yani, insanlar baslangicta ylizeysel bilgiler paylasirken,
iliski gelistik¢e daha derin, kisisel ve 6zel bilgileri agiga ¢ikarmaya baslarlar.

Temel Varsayimlar:

1. iliskiler asamali olarak derinlesir: insanlar birbirlerini tanidikca daha fazla ve daha derin kisisel bilgi
paylasirlar.

2. Tletisim, yiizeysel bilgilerle baslar: ilk asamada insanlar giivenli, genel konular hakkinda konusurlar (6rnegin,
hava durumu veya hobiler).

3. Karsihikh aciklik gereklidir: Bir taraf kendini agtiginda, diger taraf da benzer sekilde aciklik gosterirse iliski
derinlesir.

4. Tliskilerde risk ve odiil dengesi vardir: Daha fazla kisisel bilgi paylasmak, daha derin baglar kurmay1 saglar
ancak ayni1 zamanda kirilganlig1 da artirir.
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Kisilerarasi Iliskiler ve Iletisimde Kendini Acma

» Kisinin kendi hakkinda diger insanlardan gizledigi bilgileri baskalar ile paylastigi,

« Kendi duygu ve gereksinimleriyle ilgili bildiklerini biz baska kisye sozel olarak aktardigi
bir iletisim stirecidir.

« Kendini agma davranisi IKI tiirde ele alinabilir.

- Gegmis

- Hikaye
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Kisilerarasi Iliskiler ve Iletisimde Kendini Acma

Kendini Acmanin Gecmis Turli

* Bu tiir bir kendini agmada konusulanlar «orada ve 0 zaman» agirliktadir.

» Siirekli ge¢cmis atifli olan bu iletisimde yakinlik kurmak zordur.

 Ben oradayken....., ben gencken...... , 0 zamanlar....
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Kisilerarasi Iliskiler ve Iletisimde Kendini Acma

Kendini Acmanin Hikaye Tiiru

* Bu tiir bir kendini agmada konusulanlar «simdi ve buraday» agirliktadir.

 Simdiki zamanda duygu ve diisiincelerin ifade edilmesi anlamina da gelmektedir.
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Iletisim ve Iliskiyi Siirdiirme

Kisilerarasi Iliskiler ve Iletisimde Kendini Acma

Kendini Acmanin Riskli Oldugu Durumlar

« Kendini agma teshirci bir hal aldiginda
 Gosterilen agikliga karsilik alinamadiginda

 Kendini agma uygun samimiyet ya da agiklik ile karsilanmadiginda

 Kendini agma saglikli bir iletisime kaynak saglamadiginda
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Sozsiiz Iletisim

* Beden dili
* Yiiz ifadeleri

* (GOz temasi

« Jestler ve mimikler, ses dili, viicut durusu, ellerin ve parmaklarin kullanimi, dokunma,
aksesuar, kisileraras1 mesafe
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Johari Penceresi

r kisinin bildigi kisinin bilmedigi ﬂ
: KOR NOKTA
ARENA PENCERESI PENCERESI

Bireyin 6zelliklerinin kendisince | Bireyin ézellikleri kendisi tarafindan
ve baskalarinca bilinmesidir. bilinmemekte fakat baskas:
tarafindan bilinmektedir.

bagkasmm bildigi

= SAKLI ALAN

S BILINMEYEN PENCERESI
£ PENCERESI

t —

= Ne birey ne de baskalanr

| — Digerli bireyi tanmmlayamamakta
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 Johari Penceresi, bireylerin kendini ve bagkalariyla olan etkilesimlerini daha iyi anlamalarina yardimei
olan bir modeldir. Joseph Luft ve Harrington Ingham tarafindan gelistirilmistir ve "Johari" olarak
adlandirilmistir.

* Dort alana ayrilmaktadir:

1. Arena Penceresi (Open Area): Hem kisinin kendisinin hem de baskalarmin bildigi 6zelliklerdir.
(Ornegin, disa doniik oldugunuzu hem siz hem de ¢evreniz bilir.)

2. Sakh Alan Penceresi (Hidden Area): Kisinin bildigi ancak baskalarmmn bilmedigi yonleridir. (Ornegin,
bir korkunuz ya da 6zel bir yeteneginiz olabilir.)

3. Kor Nokta Penceresi (Blind Area): Baskalarinin bildigi ancak kisinin kendisinin farkinda olmadigi
yonleridir. (Ornegin, ses tonunuzun sert algilandigini fark etmiyor olabilirsiniz.)

4. Bilinmeyen Penceresi (Unknown Area): Ne kisinin kendisinin ne de baskalarmin bildigi, kesfedilmemis
yonlerdir. (Ornegin, kriz anlarinda nasil tepki vereceginizi bilmemek.)




