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«Bizler diisiinen ya da galisan hayvanlar degiliz; bizler sosyal hayvanlariz. lligkilerimiz
sayesinde var oluruz; birbirimize ve daha genis ufuklu dusuncelere baglanmak igin
yasariz.»

DAVID BROOKS




= Sosyal psikoloji, insanlarin baskalari hakkinda nasil diistinduklerini, onlar nasil etkilediklerini ve onlarla nasil iliski
kurduklarini inceleyen bir bilim dalidir.

= Psikoloji ve sosyolojinin kesisim noktasinda 20. yuzyilin baslarinda ortaya ¢cikmistir.
= Psikoloji insanin dogasini analiz ederken, sosyoloji toplumun dogasini analiz eder.
= Sosyal psikoloji ise insanin dogasini ve toplumla iliskisini analiz eder.

" Sosyal psikolojinin alani toplumsaldir ve odak noktasi bireydir. Bireyin sosyal durumlar icinde incelenmesidir.



Bu sosyal durum bir kisinin baska bir kisiyle, bir kisinin bir grupla ya da bir grubun baska bir grupla etkilesimi
seklinde olabilir.

Sosyal psikolojinin on kosullarinin olusumu, diger herhangi bir bilimsel disiplinin gelisimiyle aynidir. Sosyo-psikolojik
fikirler baslangicta felsefe alaninda sekillenmis ve daha sonra kademeli olarak psikolojik bilgi sisteminden ayrilmistir.

Disiplinin pratik ihtiyaglari, endustri, egitim, saglk, kitle iletisim sistemi, anti-sosyal davranislarla mucadele, kamu
hizmetleri ve spor vb. alanlarda etkin yonetime olan talebin artmasiyla artmistir.



SOSYAL PSiKOLOJi

= Floyd Allport (1924) Sosyal psikolojiyi, "bireylerin diger bireyler, gruplar ve kiiltiirlerle iliskili deneyim ve
davranislarinin bilimsel olarak incelenmesi" olarak tanimlanmaktadir.

= Gordon W.Allport (1968) ise Sosyal psikolojiyi, 'bireylerin dustince, duygu ve davranislarinin baskalarinin gergek,
hayali veya ima edilen varligindan nasil etkilendiginin bilimsel olarak arastiriimasidir’ seklinde tanimlamustir.



Sosyal psikoloji disiplini 20. ytizyilin baslarinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
baslamistir.

Bu alanda yayinlanan ilk galisma, 1898 yilinda Norman Triplett tarafindan «sosyal
kolaylastirma» uzerine yapilan bir deneydi.

1930'larda, basta Kurt Lewin olmak lizere birgok Gestalt psikologu Nazi
Almanya'sindan Amerika Birlesik Devletleri'ne kagti. O donemde baskin olan
davranis¢i ve psikanalitik ekollerden ayri bir alan olarak gelismesinde etkili
olmuslardir.

Sosyal psikoloji her zaman onlarin algi ve bilise olan ilgilerinin mirasini surdurmustur.
Tutumlar ve kuguk grup olgulari bu donemde en sik ¢alisilan konular olmustur.




SOSYAL PSIKOLOJININ TARIHCESI

= jkinci Diinya Savasi sirasinda sosyal psikologlar ABD ordusu igin ikna ve propaganda lizerine ¢alismistir.

= Savastan sonra arastirmacilar, cinsiyet sorunlari ve irksal onyargilar da dahil olmak Uzere gesitli sosyal sorunlarla
ilgilenmeye basladilar. Bunlarin arasinda en dikkate deger, aciklayici ve tartismali olani, otoriteye itaat uzerine

yapilan Stanley Milgram deneyleriydi.
= [960’h yillarda bilissel uyumsuzluk, seyirci etkisi ve saldirganlik gibi yeni konulara ilgi artmistir.

= Ancak 1970'lere gelindi§inde Amerika'da laboratuvar deneylerinin etigi, tutumlarin davranisi gergekten ongorup
ongormedigi ve kultirel baglamda ne kadar bilim yapilabilecegi uzerine hararetli tartismalar oldu (bkz. Gergen,

1973).



SOSYAL PSIKOLOJININ TARIHCESI

= Sosyal psikoloji 1980'ler ve 1990'larda hem kuram hem de yontem agisindan olgunluga ulasmustir.

= Artk dikkatli etik standartlar arastirmalari duzenlemekte ve daha fazla ¢ogulculuk ve ¢ok kulturlulik perspektifi
ortaya ¢ikmaktadir.

® Modern arastirmacilar bir¢ok olguyla ilgilenmektedir, ancak atif (yukleme), sosyal bilis ve benlik kavrami belki de
son yillardaki en buyuk gelisim alanlaridir.

®  Sosyal psikologlar, saglik ve gevre psikolojisinin yani sira hukuk sistemi psikolojisine yaptiklari katkilarla uygulamali
ilgi alanlarini da surdurmektedirler.



SOSYAL PSIKOLOGLAR NE YAPAR, NASIL YAPAR VE NEY| INCELER?

= Sosyal psikologlar insan davranislarini agiklamakla ilgilenirler ve genellikle hayvanlar uzerinde galismazlar.

= Hayvan arastirmalari bazen insanlara genellenebilecek suregleri tanimlar ve sosyal davranisin belirli ilkeleri
insanlara ve ornegin diger primatlara uygulanabilecek kadar genel olabilir.

" Ancak, kural olarak, sosyal psikologlar, evrimsel kokenlerle ilgilenmedigimiz stirece, hayvanlarin incelenmesinin
insan sosyal davranisini agiklamada bizi ¢ok ileri goturmedigine inanmaktadir (Neuberg, Kenrick ve Schaller, 2010;
Schaller, Simpson ve Kenrick, 2006).



SOSYAL PSIKOLOGLAR NASIL CALISIR?

= Sosyal psikologlar davranislar Uzerinde galisirlar ¢unki davranislar gozlemlenebilir ve olgllebilir.

= Davranis sadece bariz motor aktiviteleri (kosmak, yemek yemek ve araba kullanmak gibi) degil, ayni zamanda kalkik
bir kas, alayci bir gulumseme veya nasil giyindigimiz gibi daha ince eylemleri ve insan davranisinda kritik oneme
sahip olan soylediklerimizi ve yazdiklarimizi da ifade eder.

= Ayrica davranis iletisimsel bir isleve de hizmet eder.

= Bir davranisin ne anlama geldigi, aktortin ve gozlemcinin gudilerine, hedeflerine, bakis agisina ve kultirel gegmisine
bagldir.



SOSYAL PSIKOLOGLAR NASIL CALISIR?

= Sosyal psikologlar sadece davranislarla degil, ayni zamanda duygular, dustinceler; inanglar, tutumlar, niyetler ve
hedeflerle de ilgilenirler.

® Bunlar dogrudan gozlemlenebilir degildir ancak davranistan gikarilabilir ve davranisi etkileyebilir hatta belirleyebilir.

= Bu gozlemlenemeyen surecler ile agik davranislar arasindaki iliski bash basina bir arastirma konusudur; ornegin,
onyargl ve ayrimcilik uzerine yapilan tutum-davranis arastirmalari gibi.

= Gozlemlenemeyen suregler ayni zamanda insan beyninde meydana geldikleri icin davranisin psikolojik boyutudur.

= Ancak, sosyal psikologlar neredeyse her zaman sosyal davranisi altta yatan psikolojik sureglerle iligskilendirmenin
bir adim otesine gecerler - davranisin psikolojik yonlerini insan zihnindeki temel bilissel suregler ve yapilarla ve
bazen de beyindeki noro-kimyasal sureglerle eslestirirler.



NEDEN SOSYAL!?

= Sosyal psikolojiyi sosyal yapan sey, insanlarin fiziksel olarak mevcut olan veya mevcut oldugu hayal edilen, hatta
varligi ima edilen diger insanlardan nasil etkilendikleri ile ilgilenmesidir. Bu son etki daha karmasiktir ve insan
olarak deneyimlerimizin temelde sosyal dogasina hitap eder.

= Ornegin, kelimelerle dusunme egilimindeyiz; kelimeler dil ve iletisimden turer; dil ve iletisim de sosyal etkilesim
olmadan var olamaz.Yalniz oldugumuzda ortaya ¢ikabilen i¢sellestirilmis ve ozel bir faaliyet olan dusunce, bu
nedenle ortuk (ima edilen) bir mevcudiyete dayanir.

= Ortiilii mevcudiyetin bir baska ornegi, kimse izlemese ve yakalanma ihtimali olmasa bile gogumuzun ¢op
atmamasidir. Bunun nedeni, bir toplumun uyeleri olarak insanlarin ¢op atmay: yasaklayan bir sosyal gelenek ya da
norm insa etmis ve bunu i¢sellestirmis olmalaridir. Boyle bir norm diger insanlarin varligini ima eder ve onlarin
yoklugunda bile davranislari etkiler.



SOSYAL PSIKOLOJi BILIMSEL CALISMA YONTEMLERINi UYGULAR

= Sistematik gozlem, betimleme ve olgimden olusan bilimsel yontemi, sosyal baglamdaki insan davranislarinin
incelenmesine uygular.

= Sosyal psikolojik calismalar, dogrudan gozlem veya deney yoluyla toplanan verileri ifade eder.

= Bu tur deneyler ve gozlemler dikkatli bir sekilde gerceklestirilir ve diger arastirmacilarin ¢alismayi
tekrarlayabilmesi ve dogrulayabilmesi icin ayrintili olarak raporlanir.



SOSYAL PSIKOLOJi BILIMSEL CALISMA YONTEMLERINi UYGULAR

= Bilimsel sosyal psikoloji u¢ ana faaliyet yurutur:

I. Sosyal davranislarin tanimlanmasi: Sosyal psikoloji, yaygin inanglardan ziyade dogrudan gozleme dayal olarak
sosyal davranislarin bilimsel bir agiklamasini sunar.

2. Sosyal davraniglarin aciklanmasi: Sosyal psikoloji ayrica insanlarin belirli bir sosyal durumda neden belirli bir
sekilde davrandiklarini agiklamaya calisir.

3. Sosyal davranislarin tahmin edilmesi: Sosyal davraniglarin birbiriyle baglantili bu tur agiklamalari, sosyal

davranislarin tahmin edilmesine ve arzu edilen yonde yonetilmesine yardimci olan kuramlarin olusturulmasina yol
acar.



SOSYAL PSIKOLOJi BIREYLERIN DUSUNCE, DUYGU VE

DAVRANISLARINI INCELER

= Sosyal psikoloji alaninin gesitli konulari arasinda bireylerin dustince, duygu ve davraniglari yer alir.
= Bilis, insanlarin bilgiyi isleme bigimi olarak adlandirilir.

= Sosyal psikoloji, sosyal faaliyetlerle ilgili olan ve sosyal davranislarimizi anlamamiza ve tahmin etmemize yardimci
olan bilisi inceler.

= Sosyal psikoloji ayni zamanda sosyal yasamlarimizda bir birey olarak deneyimledigimiz duygulari da inceler.

= Sosyal baglamda dusunduklerimiz veya hissettiklerimiz nihayetinde sosyal etkilesimlerdeki davranislarimizla ifade
edilir. Sosyal psikoloji bu davranislari isbirligi, yardim etme davranisi, catisma, saldirganlik vb. bigimlerde inceler.



SOSYAL PSIKOLOJi BIREYLERIN SOSYAL BAGLAMDAK

DAVRANISLARINI CALISIR

= Sosyal psikoloji, bireylerin sosyal baglamlardaki dustince, duygu ve davranislarini inceler.

= Sosyal psikoloji, davranislarimizin diger insanlarin varligindan etkilendigini ve bizim de diger insanlarin davraniglarini
etkiledigimizi ifade eder.

= Sosyal psikolojinin taniminda atifta bulunulan sosyal baglamin gercek veya mevcut olmasi gerekmez. Baskalarinin
ima edilen veya hayal edilen varligi bile bireyler uzerinde onemli etkilere sahip olabilir (Gordon Allport, 1985).

® Bununla birlikte, sosyal psikologlar insan sosyal davranisinin genel ilkelerini belirlemek igin bazen sosyal olmayan
faktorleri de incelerler.

= Sosyal psikolojinin ilk donemlerindeki onemli isimlerden Kurt Lewin (1936), sosyal davranisi anlamak igin bir
model onermis ve sosyal davranisin durum ile bireyin ozelliklerinin etkilesiminin bir fonksiyonu oldugunu
soylemistir. B = (P, E)



SOSYAL PSIKOLOJININ KAPSAMI

= Sosyal psikoloji bireyin sosyal baglamdaki davranislarina odaklanir, dolayisiyla sosyal psikolojinin konusu bireyin
diger bireylerle ve toplumla olan etkilesimleridir.

= Sosyal psikolojinin konusunu, insanin hemcinsleriyle olan iliskilerine dayanan sosyal diinya olusturur.
= Sosyal psikolojinin kapsami genel olarak asagidaki sekillerde ozetlenebilir:

= insanlar genellikle diisiince ve eylemlerini etkileyen farkli kisi, nesne veya konulara yonelik onaylama ve
onaylamama, olumlu ve olumsuz ya da hoslanma ve hoslanmama duygularini ifade ederler. Bu olgu tutum olarak
adlandirilir ve sosyal psikologlar tutumun olusumu, tutum yapisi, tutum degisimi, tutumlarin islevi ve tutumlar ile
davranis arasindaki iliski gibi tutumun ¢esitli yonleri uzerinde durmaktadir.

= Sosyal psikolojinin gelismekte olan alanlarindan biri, insanlarin sosyal uyaranlarla ilgili bilgileri algilama, dusunme ve
hatirlama yollarini inceleyen sosyal bilistir. Sosyal bilis altinda incelenen cesitli olgular bireyin algisi, atif (yukleme)
suregleri, sema, stereotipler vb. dir.



SOSYAL PSIKOLOJININ KAPSAMI

= Sosyal etki, insanlarin baskalarinin dustincelerini, duygularini ve davranislarini nasil etkilediklerini ifade eden sosyal
psikolojinin geleneksel, temel bir ¢alisma alanidir.

= Sosyal psikologlar ayrica insanlarin neden bazen pro-sosyal bir sekilde (baskalarina yardim etmek, sevmek), ancak
diger zamanlarda antisosyal bir sekilde (dusmanlik, saldirganlik veya baskalarina karsi onyargi) davrandiklari
sorusuyla da ilgilenmektedir.

= Sosyal psikologlar, sosyal gruplar ve grup dinamikleri ile ilgili ¢esitli olgulari da inceler. Gruplar, grup
kompozisyonu, grup yapilari, grup sureci ve bunun bireysel degisim ve grup gelisimi ile gorev performansi
uzerindeki etkisi agisindan anlasilabilir.

= Dolayisiyla, bir sosyal psikolog sosyal baglamda her gun yaptigimiz neredeyse her seyi inceler.



Social psychology is the
scientific study of . . .




"Biz insanlar, her seyden once sosyal durumlar igindeki varliklariz. Bu
durumlardan ayri tutulamayiz, cunku onlar bizi biz yapar ve
seceneklerimizi belirler" (1946)

Jean-Paul Sartre
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BiR BiLIM OLARAK SOSYAL PSiKOLOJi / BiLIMSELYONTEMLER

= Bilimsel yontemin kapsamina giren arastirma yontemleri (ornegin, korelasyonel, deneysel), ampirik testlere, yani
onermeleri ve fikirleri degerlendirmek icin sistematik gozlemin kullanilmasina dayanan yontemlerdir.

= Bir fikrin (ornegin, insanlar gunesli havalarda daha mutludur) ampirik testi,
a) fikrin gurutulmesine veya desteklenmesine izin verecek sekilde duzenlenmis ve

b) yapilanlari diger arastirmacilar tarafindan kolaylikla degerlendirilebilecegi ve tekrarlanabilecegi sekilde yurutulen
bir arastirma ¢alismasini gerektirir. (Cozby, 2009).

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING X
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



BiR BiLiM OLARAK SOSYAL PSiKOLOJi / TEMEL DEGERLER

Arastirma yontemlerini destekleyen ve yonlendiren bir dizi temel deger vardir (Baron, Branscombe ve Byrne, 2008;
Heiman, 2002). Bilim insanlarinin ¢alismalarinda uymalari gereken en onemli degerlerden bazilari sunlardir:

Dogruluk: hassas, hatasiz olguim ve bilgi (veri) toplama
Nesnellik: veri toplama ve onermelerde onyarginin/yanhligin en aza indirilmesi
Siiphecilik: bulgulara ve sonuglara inanmayi reddetmek ve titiz bir bigcimde dogrulama yapma

Acik fikirlilik: kisinin baslangictaki ve belki de guglu bir sekilde savundugu inang veya kuramlarla tutarsiz olabilecek
kanitlari gecerli olarak kabul etmeye hazir olma

Etik: Arastirma yurutmede etik davranisin mutlak onemini kabul etme

Arastirma bulgularinin incelenen olguyu gegerli bir sekilde yansittigindan emin olmak igin ilk dort degere baglilik
gereklidir. Besinci deger olan etik, ayni zamanda bulgularin gegerliligiyle de ilgilidir (ornegin, arastirmacilar sonuglarini

bilingli olarak degistirmemeli veya yanls sunmamalidir), ancak ayni zamanda arastirma, katiimcilarinin onurunu ve refahini
koruma ihtiyacini da kapsar.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A., & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 2
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



BILIMSEL ANLAYIS

= Sosyal psikolojik fenomeni anlamak i¢in sosyal psikologlar, belirli temel degerler tarafindan yonlendirilen ve bilimsel
yontemin kapsamina giren arastirma stratejilerine guvenirler.

= Sosyal psikoloji de dahil olmak uzere bilimsel anlayis, dort amacin gergeklestirilmesini igerir: tanimlama, tahmin,
nedenselligi belirleme ve agiklama (Cozby, 2009).

= Ornegin; evcil hayvan sahibi olmanin yashlarin uyumu tizerindeki olasi etkisini ele alalim.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 23
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



TANIMLAMA

= Tanimlamanin amaci, bir olgunun ayrintilarini ve dogasini tanimlamayi ve raporlamayi, genellikle olgunun siniflari
veya turleri arasinda ayrim yapmayi ve meydana gelme sikhgini kaydetmeyi gerektirir.

= Yashlarin uyum saglamasi durumunda, arastirmaci duygusal uyum ile sosyal uyum arasinda ayrim yapabilir ve daha
sonra toplumdaki bu siniflandirmaya uyan yash kisilerin gorulme sikigini olgebilir ve kaydedebilir.

= Arastirmaci ayrica her yash kisinin bir evcil hayvani olup olmadigini da ogrenebilir; belki de evcil hayvanlarin turu ve
sayisi hakkindaki bilgileri listeleyebilir.

®  Olgularin dogru tanimlarini elde etmek, anlamanin bir yonudur.

= Anlamak ayni zamanda ongoruyu de gerektirir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING

SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC. 24



TAHMIN/YORDAMA

= Tahmin, ilgilenilen olguyla hangi faktorlerin sistematik olarak iliskili oldugunu bilmeyi gerektirir.

=  Ornegimizde, arastirmalar uyum saglama ile evcil hayvan sahibi olma arasinda bir iliski oldugunu gosteriyorsa (yani
evcil hayvani olanlar daha iyi uyum saglama egilimindelerse), yashlarda uyumun genel olarak bir evcil hayvanin
varligi veya yoklugu ile tahmin edilebilecegini dusunuruz.

= Builigki de bizi ugtincu anlayis bigimini dusunmeye yonlendirecektir: evcil hayvan sahibi olmakla uyum arasinda
nedensel bir iliski olup olmadigini tespit etmek.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING

SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC. z



NEDENSELLIGI BELIRLEMEK

= ki faktor arasindaki nedenselligi belirlemek, bir faktordeki degisikliklerin diger faktorde degisikliklere neden oldugunu
belirlemek anlamina gelir.

= ki faktorin iliskili olmasi, bunlarin mutlaka nedensel olarak iliskili oldugu anlamina gelmez.

= Ornegin, bir evcil hayvana sahip olmak, (bir iliski mevcut olsa bile) yaslinin uyumunu etkilemeyebilir. iliskinin varligindan
liclincii bir faktor sorumlu olabilir. Ornegin, fiziksel saglk, insanlarin hem kendilerini ne kadar iyi hissettiklerini hem de
bir evcil hayvana sahip olup olmadiklarini etkileyebilir (¢linku eger kisi saglikliysa bir evcil hayvana bakmak daha kolaydir).
Bu nedenle, insanlar arasinda iki sey birbiriyle iliskiliyse nedensel bir iligkinin zorunlu olarak var oldugunu varsayma

yonunde yaygin bir egilime (yanhlga) sahibiz.

= Olayin nedenlerini belirlemek, cok onemlidir. Arastirma, bir evcil hayvana sahip olmanin gercekten de uyum konusunda
iyilesmelere yol agtigini (yani daha iyi uyum saglamaya neden oldugunu) ortaya koyuyorsa, yaslilara yardim saglama
acisindan net pratik ¢ikarimlar olabilir.

= Ancak anlama ¢abasi nedenselligin kurulmasiyla bitmez. Anlamak ayni zamanda dordiincu hedef olan agiklamayi da igerir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING %
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



ACIKLAMA

= Aciklama, bir olgunun veya iligkinin neden ortaya ciktiginin belirlenmesiyle ilgilidir.
= Etkinin tam olarak neden olustugunu bilmeden, bir faktorun baska bir faktore neden oldugunu anlayabiliriz.

= Eger bir evcil hayvana sahip olmak yaslilarin uyumlarinda iyilesmelere yol agiyorsa bunun agiklamasi nedir? Evcil
hayvan sahibi olmak

a) yalnizhg azalttgi icin mi,
b) guvenlik duygusunu arttirdigi icin mi,

c) yasliya bir canliyr besleyerek kendisine ihtiyag duyuldugunu hissetme sansi verdigi icin mi, yoksa

d) baska bir faktorden mi kaynaklaniyor?

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 27
SOCIAL AND PRACTICAL PROBLEMS. SAGE PUBLICATIONS, INC.



SOSYAL PSIKOLOJIK ANLAYIS: GRUPLARARASI TUTUMLARIN

OLUSUMU

=  Gruplararasi tutumlarin olusumunu goz onunde bulundurarak sosyal psikolojinin sosyal psikolojik olgulari anlama
yaklasimini daha ayrintili olarak ornekleyelim.

= Tutum,“bir bireyin kisileri (kendisi de dahil), nesneleri ve konulari genel olarak degerlendirmesi” olarak
tanimlanabilir (Petty ve Wegener, 1998, s. 323). Dolayisiyla gruplararasi tutum, kisinin ait olmadigi bir grubun
uyelerine iliskin genel degerlendirmesini ifade eder.

® Tutum arastirmalarindaki onemli bir arastirma alani, tutumlarin nasil olustugunu (yani insanlarin bu tutumlara nasil
sahip olduklarini) anlamaya odaklanir.

SCHNEIDER, F.W., GRUMAN, J.A,, & COUTTS, L.M. (2012). APPLIED SOCIAL PSYCHOLOGY UNDERSTANDING AND ADDRESSING 28
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SOSYAL PSIKOLOJIK ANLAYIS: GRUPLARARASI TUTUMLARIN

OLUSUMU

® Gruplararasi tutumlarin olusumuna iliskin galismada sosyal psikologlarin benimsedigi yaklasimlardan biri,
sosyallesmenin gesitli etkenlerinin rolunu incelemektir.

= Cocuklarin etraflarindaki onemli kisilerin (ornegin ebeveynler, ogretmenler, akranlar) tutumlarini alma egiliminde
olduklarini gosteren bir arastirmayi ele alalim. Bu insanlar, aragsal kosullanma, klasik kosullanma ve gozlem gibi
ogrenmenin temel ilkeleri yoluyla bu tur tutumlarin gelisimini etkilerler (ornegin, Banaji ve Heiphetz, 2010;
Oskamp, 1991).

= Ornegin, Castelli, De Dea ve Nesdale (2008), okul oncesi cagindaki beyaz ¢ocuklarin, bir Beyaz yetiskinin Siyahi bir
kisiye dair sozlu olmayan bir sekilde huzursuzluk sergiledigini gozlemlediginde, daha sonra Siyahi hedeflere karsi
daha olumsuz tutumlar ifade ettiklerini gosterdiler.
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SOSYAL PSIKOLOJIK ANLAYIS: GRUPLARARASI TUTUMLARIN

OLUSUMU

® Yani gruplararasi tutumlar kismen baskalarindan ogrenilir.

= Ancak pek ¢ok sosyal psikolojik olguda oldugu gibi, gruplar arasi tutumlarin belirleyicileri arastirilirken birden fazla
faktorun dikkate alinmasi gerekir.

= insanlarin hayatlarinda bir diger etkili faktor ise medyadir (Banaji ve Heiphetz, 2010). Ornegin, terorle ilgili

haberler Araplara yonelik artan onyargiyla iliskilendirilmistir (Das, Bushman, Bezemer, Kerkhof ve Vermeulen,
2009).

= Sosyal psikologlarin, insanlarin diger gruplara karsi tutumlarinin, kendilerini belirli bir grubun lyeleri olarak
gormeleri gerceginden etkilenebilecegini bulmus olmalari ozellikle dikkate degerdir.
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SOSYAL PSIKOLOJIK ANLAYIS: GRUPLARARASI TUTUMLARIN

OLUSUMU

= insanlar kendilerini bir gruba (6rnegin, Amerikalilar) ait olarak gordiklerinde, bu grup, icgrup olarak anilir; ig
grubun uyesi olmayanlar (ornegin, Amerikali olmayanlar) disgrup olarak adlandirilir.

= Pek ¢ok arastirma, icgrup/disgrup yanliligi adi verilen ¢ok gticlu bir olgunun varligini dogrulamaktadir; bu da i¢grup
uyelerinin, i¢ grubu olumlu, dis grubu ise daha az olumlu (veya olumsuz) olarak degerlendirme ve i¢grup uyeleriyle
iliski kurma egiliminde oldugu anlamina gelir.
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SOSYAL PSIKOLOJIK ANLAYIS: GRUPLARARASI TUTUMLARIN

OLUSUMU

®  Olumsuz gruplararasi tutumlarin gelisimini anlamak igin sosyal psikolojinin yaklasimini degerlendirirken, bir
nedensel faktoru daha taniyalim: rekabet.

= |950'li yillarda Muzafer Sherif ve arastirma ekibi, gruplar arasindaki rekabetin roliinii arastirdilar. Kamp
ortamlarinda | |-12 yasindaki erkek ¢ocuklarla ti¢ haftalik bir dizi deney gergeklestirdiler.Yalnizca galip gelen
grubunun odul kazandigi bir dizi yarisma (ornegin halat cekme) duzenlediler. Gruplar belirli bir rol yapisi ve
normlar olusturdukga, her grubun Uyeleri kisa slirede bir "biz" duygusu gelistirdiler.

= Orneklerde de goriildiigu gibi sosyal psikologlar insanlarin nasil iliski kurdugu, birbirleri hakkinda nasil diistindugd,
nasil hissettigi ve birbirlerini nasil etkiledigine odaklanirlar.
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SOSYAL PSIKOLOJIDE BIR DERGI MAKALESI NASIL OKUNUR?

" Dergi makalesi, akademik bir dergide yayinlanan ve orijinal arastirmalari, mevcut arastirmalarin incelemelerini,
teorik tartismalari veya belirli bir alandaki vaka ¢alismalarini sunan akademik bir makaledir.

= Sosyal psikolojide dergi makalelerini okumak, arastirma bulgulari hakkinda guincel kalmak, calismalarda kullanilan
metodolojileri anlamak ve alandaki teorik gergeveler ve tartismalar hakkinda fikir edinmek igin ¢ok onemlidir.
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DERGI MAKALESI OKUMANIN AMACLARI

= Sosyal Psikolojik Arastirmayi1 Anlamak:

® Dergi makaleleri, metodolojiler, sonuglar ve yorumlar dahil olmak uzere arastirma ¢alismalarinin ayrintili
raporlarini sunarak okuyucularin sosyal psikolojideki gesitli konular ve olgular hakkinda daha derin bir anlayis
kazanmasini saglar.

=  Giincel Trendler ve Bulgular Hakkinda Bilgi Edinmek:

" Dergi makalelerini okuyarak bireyler, sosyal psikoloji alanindaki en son arastirma bulgulari, ortaya ¢ikan trendler ve
tartismalar hakkinda bilgi sahibi olabilirler.

n Ele§tirel Dii§ijnme Becerilerini Geli§tirmek:

= Dergi makaleleriyle etkilesim kurmak, okuyuculari arastirma yontemlerinin gegerliligini degerlendirmeye, kanitlarin
gucunu degerlendirmeye, yorumlari ve sonuglari elestirel bir sekilde analiz etmeye tesvik ederek elestirel dusinme
becerilerini gelistirmeye yardimci olur.

34



BIR DERGI MAKALESINI OKUMAK ICIN ADIMLAR

I. Makale Secimi: ilgi alanlariniza, arastirma hedeflerinize veya ders gereksinimlerinize uyan bir dergi makalesi segin.

2. Makaleyi Gozden Gecirme: Yapisina, ana bolumlerine ve temel bulgularina genel bir bakis elde etmek icin makaleyi
hizlica gozden gegirin.

3. Ozeti Okuma: Calismanin amacini, yontemlerini, sonuglarini ve ¢ikarimlarini anlamak igin ozeti okuyun.

4. Giris ve Alanyazin incelemesini Degerlendirme: Arastirma baglamini, teorik gergeveleri ve konuyla ilgili onceki
calismalari anlamak igin giris ve alanyazin inceleme bolumlerine dikkat edin.

5. Metodolojiyi inceleme: Bulgularin gegerliligini ve glivenilirligini degerlendirmek icin arastirma tasarimi, katilimcilar,
ol¢umler ve prosedurler dahil olmak uzere galismanin metodolojisini degerlendirin.

6. Sonuclari ve Tartismayi Analiz Etme: Calismanin bulgularini, yorumlarini ve gikarimlarini anlamak igin sonug ve
tartisma bolumlerini inceleyin ve herhangi bir sinirlama veya alternatif agiklama olup olmadigini goz oniinde bulundurun.

7. Sonuglari ve Etkileri Degerlendirme: Yazarlar tarafindan gikarilan sonuglari elestirel bir sekilde degerlendirin ve
calismanin bulgularinin teori, uygulama veya gelecekteki arastirmalar icin daha genis etkilerini goz onunde bulundurun.
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ETKILI OKUMA ICIN IPUCLARI

= Not Alma: Onemli noktalari ozetlemek, onemli bulgulari vurgulamak ve sorulari veya dusunceleri not etmek igin
okurken ozlu notlar alin.

=  Soru Sormak: Arastirma yontemleri, sonuglar, yorumlar ve olasi ¢ikarimlar hakkinda sorular sorarak metinle
aktif olarak etkilesime girin.

= Akranlar veya Mentorlarla Tartismak: Farkli bakis agilari kazanmak, kavramlari netlestirmek ve anlaysi
derinlestirmek icin dergi makalelerini akranlariniz, mentorlariniz veya egitmenlerinizle paylasin ve tartisin.

=  Onceki Bilgilerle Baglantilar Kurmak: Yeni bilgileri butunlestirmek ve ogrenmeyi derinlestirmek icin dergi
makalelerinin icerigini onceki bilginiz, deneyimleriniz veya ders ¢alismanizla iliskilendirin.

= YanlhsYorumlamalardan Kacinmak: Calisma bulgularini yanls yorumlamaktan veya desteklenmeyen sonuglar
¢tkarmaktan kaginin ve makalede sunulan kanitlari ve akil yurutmeyi elestirel bir sekilde degerlendirin.
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SOSYAL PSIKOLOJIDE BIR DERGI MAKALESI NASIL OKUNUR?

How to Read a Journal Article in Social Psychology

by CHRISTIAN H. JORDAN and MARK P. ZANNA, the University of
Waterloo

First published in R. F. Baumeister (Ed.). The Self in Social Psychology (pp. 461-470). Philadelphia: Psychology
Press.

When approaching a journal article for the first time, and often on subsequent
occasions, most people try to digest it as they would any piece of prose. They start at
the beginning and read word for word, until eventually they arrive at the end, perhaps
a little bewildered, but with a vague sense of relief. This is not an altogether terrible
strategy; journal articles do have a logical structure that lends itself to this sort of
reading. There are, however, more efficient approaches approaches that enable you,
a student of social psychology, to cut through peripheral details, avoid sophisticated
statistics with which you may not be familiar, and focus on the central ideas in an
article. Arming yourself with a little foreknowledge of what is contained in journal
articles, as well as some practical advice on how to read them, should help you read
journal articles more effectively. If this sounds tempting, read on.

Journal articles offer a window into the inner workings of social psychology. They
document how social psychologists formulate hypotheses, design empirical studies,
analyze the observations they collect, and interpret their results. Journal articles also
serve an invaluable archival function: They contain the full store of common and

JORDAN, C.H., & ZANNA, M.P. (N.D.). HOW TO READ A JOURNAL ARTICLE IN SOCIAL PSYCHOLOGY. THE SELF IN SOCIAL
PSYCHOLOGY, PP. 461-470. PHILADELPHIA: PSYCHOLOGY PRESS.

Dergi makaleleri, okumaya uygun mantiksal bir yapiya
sahiptir.

Dergiler, sosyal psikologlarin hipotezleri nasil formule
ettigini, deneysel calismalari nasil tasarladigini,
topladiklari gozlemleri nasil analiz ettigini ve sonuglarini
nasil yorumladigini belgelendirir.

Sosyal psikolojinin ortak ve kiimulatif bilgisinin tamamini
icerirler.

Bir arastirma ¢alismasi, sonuglari baskalariyla,
meslektaslarla ve égrencilerle paylasﬂmcaya kadar asla
tamamlanmaz.

Dergi makaleleri, arastirma bulgularini iletmenin birincil
yoludur.
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MAKALE TURLER|

= Bir aragtirma raporu (research report), orijinal bir arastirma galismasinin veya bir dizi calismanin resmi
sunumudur.

= Bir inceleme makalesi (review article), genellikle bir rehber teori veya bakis agisiyla dizenlenen, daha once
yayinlanmis ¢alismalarin degerlendirici bir incelemesidir.

= Bir teorik makale (theoretical article) de ge¢mis arastirmalari degerlendirir, ancak ampirik bulgular
agtklamak igin kullanilan teorilerin gelistirilmesine odaklanir.
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI

= Sosyal psikolojideki ve genel olarak psikolojideki ¢ogu arastirma raporu, Amerikan Psikologlar Dernegi (1994)
tarafindan belirlenen standart bir formatta yazilr.

®  Bu, hem okuyucular hem de yazarlar igin buyuk bir kolayliktir.Yazarlarin fikirlerini ve bulgularini agik ve sistematik
bir sekilde sunmalarina olanak tanir.

= APA format,

|. Psikoloiji disiplininde tutarh bir format saglamak icin,

2. Okuyucularin galismanizi kolayca ¢apraz referanslamasini saglamak igin,

3. Yaziniza guvenilirlik kazandirmak igin,

4. Kendinizi intihalden korumak icin kullanilr.
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI/BASLIK & OZET (OZ)

= Baslik, arastirilan teorik konularin ve/veya incelenen degiskenlerin ozlu bir ifadesini sunar.

= "Uzgiin ve suglu? Yakin iligkilerdeki catismanin agiklanmasinda duygusal etkiler" (Forgas, 1994, s. 56).
> Ozet:

= Onemli bir bilgi kaynagidir (150 kelime veya daha az),

= Arastirmanin ozunu veren yararli bir ozetidir,

= Raporun nereye gittigini soyler ve

= Makalede yer alan bilgileri duzenlemek icin yararli bir ¢cerceve sunar.

= Sadece bashgi ve ozeti okumak bir arastirma raporunu tam olarak anlamak igin asla yeterli degildir.
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI/GIRIS

’

= Giris genellikle arastirilan sorunun (insanlarin onemsemesi gereken gercek bir sorun) genis bir sekilde ele alinmasiyla
baslar

= Bir ¢alismay1 anlamak igin gercekten anlamaniz gereken sey, arastirmacilarin hipotezlerinin ne oldugu ve bunlarin
teoriden, gayri resmi gozlemden veya sezgiden nasil tiiretildigidir.

= Hangi sorun incelendi ve neden?

= Bu calisma, sorunun gegmisteki arastirmalariyla nasil iligkili ve bunlarin otesine nasil gegiyor?

= Arastirmacilar hipotezlerini nasil urettiler?

= Arastirmacilar bu ¢alismayla hangi sorulari yanitlamay: umuyor?
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI/YONTEM

= Yontem bolumunde arastirmacilar hipotezlerini belirli, test edilebilir bir soru kumesine donustururler.

= Arastirmacilar denekleri veya katilimcilari, materyalleri (veya cihazlari) tanitir ve son olarak ¢alismanin
prosedurlerini kronolojik olarak agiklarlar; yani ¢alismanin nasil yurutuldugund.

= Yontem, diger arastirmacilarin galismayi yeniden olusturarak sonuglarini dogrulayabilmeleri (veya
sorgulayabilmeleri) icin ayrintili olarak sunulur.

= Bagimsiz degiskenlerin nasil manipule edildigine (veya olgulduguine) ve bagimli degiskenlerin nasil olguldugune
odaklanir.

=  Yontem bolumunu okurken arastirmacilarin kullandigi olgutleri dustunun. Olgmeleri amaglanan kavramlari

yeterince yansitiyor veya yakaliyorlar mi? Bir olgit tuhaf goriintyorsa, arastirmacilarin kullanimini nasil hakli
cikardiklarini dikkatlice inceleyin.
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI/YONTEM

=  Bir arastirma raporunun en buyuk katkisi, yeni bir arastirma yontemi sunmasidir. Bu durumda, yontem giris
bolumunde ayrintili olarak ele alinacaktir.

= Yontem bolumunu okurken, kendinizi ¢alismadaki bir katilimcinin yerine koymaya calisin ve katilimcilara verilen
talimatlarin mantikli, gercekgi ve ilgi cekici olup olmadigini kendinize sorun.

=  Hipotezler test edilebilir sorulara nasil ¢evrildi?
= |lgi duyulan degiskenler nasil manipiile edildi ve/veya dlculdi?

= Kullanilan olgumler ilgi duyulan degiskenleri yeterince yansitti mi?
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI/BULGULAR-SONUCLAR

= Sonuglar bolumu, toplanan gozlemlerin orijinal hipotezlerin desteklenip desteklenmedigini belirlemek igin nasil
analiz edildigini agiklar.

= Burada, veriler (davranis gozlemleri) agiklanir ve istatistiksel testler sunulur.
= Ampirik bulgular herhangi bir bilimin temelidir ve sonug bolimleri bu bulgularin sunuldugu yerdir.
= Arastirma bulgularinin kavramsal anlamina odaklanin, bunlarin nasil elde edildigine dair mekaniklere degil.

= Arastirmacilarin soylediklerinin verilerini dogru bir sekilde yansittigindan emin olmak igin tablolari ve grafikleri
kontrol edin.

|. Arastirmacilar herhangi bir bagimsiz degisken manipulasyonunun etkili olduguna dair kanit sagladilar mi?
2. Calismanin temel bulgulari nelerdi? Arastirmacilarin orijinal hipotezleri gozlemleriyle desteklendi mi?

3. Degilse, arastirmacilarin elde edilen bulgulari nasil agikladiklarini gormek igin tartisma bolumune bakin.
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI/TARTISMA

= Tartigma, ¢caismanin bulgularinin bir ozeti ve bulgularin orijinal hipotezleri destekleyip desteklemedigine dair bir
degerlendirme ile baslar.

= Arastirmacilar, sonuglarinin teorik ve pratik ¢ikarimlarini degerlendirir.

= Ayrica, galismalarinin sonuglarinin yorumlanmasini sinirlayan yonlerini bildirir ve bu sinirlamalarin ustesinden
gelebilecek daha fazla arastirma onerirler.

= Ogzet gibi, tartismanin son paragraflari genellikle bir arastirma raporunun tum ana fikirlerini igerir:

Hipotezler neydi,

2. ana bulgular ve orijinal hipotezleri destekleyip desteklemedikleri ve

w

bulgularin gegmis arastirmalar ve teorilerle nasil iliskili oldugu.
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI/TARTISMA

= Calismadan hangi sonuglar gikarilabilir?

= Calisma, arastirilan sorun hakkinda hangi yeni bilgileri sagliyor?
= Calisma, sorunu ¢ozmeye yardimci oluyor mu?

= Calismanin bulgularinin pratik ve teorik ¢ikarimlari nelerdir?

= Sonuglar ge¢mis arastirma bulgulariyla gelisiyor mu? Eger oyleyse, arastirmacilar bu tutarsizhigi nasil agikliyor?
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COKLU CALISMA RAPORLARINA ILISKIN BAZI NOTLAR

= Bir arastirma raporunun ayni soruna iliskin bir dizi ¢calismayi tek bir makalede anlatmasi da oldukga yaygindir.
= Bazen her ¢alismanin sonuglari ve tartisma bolumu birlestirilir.

= Birden fazla ¢alismayi iceren raporlar, daha genel giris ve tartisma bolumleri icermeleri bakimindan tek ¢alisma
raporlarindan da farklidir.
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI

= Bir arastirma raporu, bir arastirmacinin veya arastirmaci grubunun belirli bir sorunu nasil arastirdiginin hikayesini
anlatir. Bu nedenle, bir arastirma raporunun baslangici, ortasi ve sonu olan dogrusal, anlatisal bir yapisi vardir.

= Bu format, arastirmacilarin asagidakileri yaptig bilimsel arastirma surecini yansitir:

|.  gecmis deneysel bulgulardan bilgi edinerek daha dar bir hipotez kimesi olusturduklari genis bir fikirle baslarlar
(giris);

2. bu hipotezleri test etmek icin belirli bir somut islem kimesi tasarlarlar (yontem);

3. bu sekilde toplanan gozlemleri analiz eder ve orijinal hipotezleri destekleyip desteklemediklerine karar verirler
(sonuglar); ve

4. bulgularin daha genis teorik ve pratik etkilerini arastirir ve bunlarin arastirilan sorunun anlagilmasina nasil katkida
bulundugunu degerlendirirler (tartisma).
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ARASTIRMA RAPORLARININ ANATOMISI

= Arastirma raporlarinin iki bilesenden olustugu soylenebilir: Ne oldugunun anlatiimasi ve neden oldugunun
aciklanmasi.

= Sosyal psikoloji de dahil olmak uzere bilimin amaci, gergekleri agiklamak, olanlarin neden oldugunu agiklamak.

= Sosyal psikoloji, kesif ve gerekcelendirmenin dinamik etkilesimi, iliskilerin sistematik gozlemlenmesi ile teorik
aciklamalari arasindaki diyalog uzerine kuruludur.

= jzole edilmis gercekler dnemsiz seylerdir. Aciklayici bir teoriyle bir araya getirilen gercekler bilimdir. Hikaye burada
yatar. Arastirmacilarin ne soyledigini gergekten anlamak igin, agiklamalarinin bulgulariyla nasil iliskili oldugunu goz
onunde bulundurmaniz gerekir.
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ARASTIRMA RAPORLARI

= Bir ¢alisma, asagidaki gibi cesitli sekillerde yeni arastirmalara ilham verebilir:
| bir kisiyi hipotezleri daha iyi test etmeye, bulgularin alternatif agiklamalarini elemeye ¢alismaya yonlendirebilir;

2. bir kisiyi bulgularin sinirlarini kesfetmeye, ne kadar yaygin olarak uygulanabilir olduklarini gormeye, belki de
uygulanmadiklari durumlari kesfetmeye yonlendirebilir;

3. bir kisiyi bulgularin ¢cikarimlarini test etmeye, olgunun bilimsel arastirmasini ilerletmeye yonlendirebilir;
4. bir kisiyi bulgulari veya yeni bir metodolojiyi farkl bir arastirma alanina uygulamaya tesvik edebilir; ve

5. bir kisiyi bulgular belirli ger¢ek bir sorun baglaminda test etmeye, bu soruna isik tutup tutamayacagini gormeye
tesvik edebilir.
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