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AMIGDALA

- Ozellikle korku ve tehdit gibi
duygularin islenmesinde kritik rol oynar.

. Duygusal acidan onemli anilarin
daha guclu kodlanmasini saglar.

. Korku kosullanmasi ve
diger ogrenme turlerinde amigdalanin etkisi buyuktur.

Yuz ifadelerinden duygusal bilgiyi
clkarma ve sosyal etkilesimlerde dogru tepkiyi verme
becerileriyle iliskilidir.



Stres Tepkisi: Tehlike aninda "savas veya kac" tepkisini
baslatarak hizli tepki verilmesini saglar.

Karar Verme Surecleri: Duygusal durumlarin karar
verme sureclerine etkisi, ozellikle riskli veya belirsiz
durumlarda belirgindir.

Empati ve Sosyal Davraniglar: Baskalarinin duygularini
anlamada ve empati kurmada yardimci olur, sosyal
davranislarin temelinde yer alir.

Korku ve Kaygi Yonetimi: Travma sonrasi stres
bozuklugu gibi rahatsizliklarda amigdala asiri aktivite
gosterebilir.



~ Figure 2.2 ~
A MEDIAL VIEW OF THE BRAIN
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Beynin arka kisminda yer alan oksipital loblar temel olarak
gorme uyaranlarinin islenmesinde ozellesmistir.

Kortikal dokuyla cevrili bu alan ayni zamanda gorsel
korteks diye de adlandirilir.

Bircok alt alana ayrilir ve her alan disaridan beyine ulasan
gorsel bilgiyi islemekle yukumludur.

Bilgi oksipital loba ulastigi zaman ilk olarak temel gorsel
algilama alanlarinda islenir.



~ Figure 3.1 ~

THE OCCIPITAL LOBES
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Beynin diger bir bolgesinde, kulaklarin hemen ustunde,
oksipital lobdan frontal lobun altina kadar uzanan kivrim
temporal loblardir.

Temel gorevi isitsel uyarani iglemektir.

Pek cok alt bolgeden olusur ve bu bolgeler, duyma, dil ve
bir kisim bellek, ozellikle de isitsel bellek Uzerinde
uzmanlasmistir.

Duyma genel olarak insanin en onemli duyusu olarak kabul
edilir.
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Temel olarak iki alana ayrilabilir.
Lateral — Ventromedial.

Lateral bolge duyusal alanlarla ilgili Kognitif
sureclerden sorumludur. Neocortex diye
adlandirilir.

Ventromedial alan ise limbik sistemin onemli bir
oranini barindirir ve duygusal tani ile ilgilidir.
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~ Figure 3.2 ~

THE TEMPORAL LOBES
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Beynin Ust kisminda, her iki alanda duz, tabak gibi bir yer kaplayan
bolumlere parietal loblar denir.

ki temel alt bolim kapsar (6n bolim arka bolim/ anterior-posterior),

her bolum farkli ancak oldukca karmasik islemlerde rol oynar.

Parietal loblarin on bolumunde, motor korteksin hemen arkasinda,
somatosensor alan yer almaktadir.

Vucudumuzdaki kaslara, hareket icin emir gonderecegimizde ya da
tenimize baski, dig ortamdan sicaklik, dokunma bilgisi, aci hissi gibi
uyaranlarin algllanmasmda uzuvlarimizin (Ozellikle bacaklar)
pozisyonlarinda hep bu alan devrededir.

9.11.2024
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Parietal lobun anterior kismi dokunma, aci, isi,
uzamsal pozisyon gibi duyusal algiyla iligkilidir.

Parietal lobun posterior kismi ise duyusal sinyalleri
gorsel ve isitsel sistemden gelen sinyallerle baglar.
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Parietal lobun bu bolgesinde meydana gelen bir hasar
bireyde, dokunma ve aci kaybina ayrica uzamsal alanda

vucut pozisyonunu belirleyememesine yol acar.

~ Figure 3.4 ~
THE SOMATOSENSORY CORTEX
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Arka kismin hasarinda - hareketleri dogru
yapamama yani apraksi meydana gelir.

~ Figure 3.3 ~
THE PARIETAL LOBES
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Superior parietal lob’daki lezyon
neden olur.

Dizfazi - bireylerin konusmasi yavaslar ve
fazlaca gramer hatasi yapmaya baslarlar.

Konusma karisik ve bozuk hale gelir.

Agnozi- (postsentral girus) de birey dokundugu
nesnenin ismini sadece dokunarak soyleyemez.
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Frontal loblar korteksteki en genis alani kapsar ve oldukca
karmasik hareketlerden sorumludur.

Beynin on bolgesinde geniscge bir alanda yer alir ve arkaya
dogru devam eder

Karmasik islerden sorumludur ve son 20,000 nesil
boyunca geniglemistir.

Vucut bolumlerinin istediginiz dogrultusunda hareketi,
gecmisi dusunme, gelecek i¢in plan yapma, karar verme,
problem ¢cozme, bir etkilesime katilma hep, beynimizin bu
en gelismis alaniyla ilgilidir.
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Frontal lobun islevleri iki sekilde siniflandirilabilir.
Bunlardan birincisi sensimotor iglem digeri de bilistir.

Frontal loblarin arkasinda beynin ust tarafinda ozellesmis
hucrelerden olusan, bir serit halini almis, sanki kulaklar
arasinda bir kulaklik varmig gibi gozuken alan motor
kortekstir.

Neredeyse vucuttaki tum kas ve motor igslevler buradan
yonetilir. Motor korteksteki farkli alanlar, farkl kas
hareketlerini hukmeder.

Dudaklardan ayak parmaklarina vucudun her alani motor
kortekste temsil edilir.
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Motor korteksin hemen onunde, tamamlayici
motor alani bulunur. Bu alanda, Broca Alani diye
bilinen gergekten ¢cok onemli bir grup hucre
bulunur.

Broca alani beyinde konusmamizi saglayan ¢ok
ozel bir alandir.

Bu alan temporal loblarda bulunan Wernicke alani
ile sinir hucrelerinden olusan lifler araciligiyla
lletisim kurar.
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Frontal loblarin buyuk bolumu, ikinci motor alan diye bilinen kimi
zaman da “sessiz” alan diye adlandirilan alanda bulunur.

Buraya daha genel adiyla prefrontal korteks denir.

Insanlarda diger tim tiirlere gore bariz sekilde daha buyuktir ve
bizi diger hayvanlardan ayirir.

¢ Kisaca s0z etmek gerekirse, bu alan sayesinde katedraller, mimari
saheserler, muhtesem senfoniler yapariz.

o Ruyalar gorur ve daha iyi bir gelecek icin planlar kurariz, asik
oluruz, nefret ederiz, duygusal acilar ¢ekeriz, cinku korteksteki bu
alan bilin¢lidir yani ne yaptigimizin, ne dusundugumuzun ve ne
hissettigimizin farkina variriz.
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PREFRONTAL KORTEKS

Yerlesimi: Frontal lobun on kisminda, her iki hemisferde
bulunur.

Yapisal Ozellikleri: Dorsolateral, ventromedial ve
orbitofrontal gibi cesitli alt bolgelere ayrilir.

Baglantilari: Limbik sistem, talamus, hipokampus ve
amigdala gibi yapilarla genis bir baglanti agina sahiptir.

Temel Rolu: Yuksek bilissel islevler ve yurutucu islevlerin
merkezi olarak islev gordur.
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PREFRONTAL KORTEKS

Ydratici Islevler: Planlama, problem ¢cozme, karar verme
gibi surecleri yonetir.

Duygusal Duzenleme: Duygusal tepkileri kontrol etme ve
sosyal olarak uygun davranislari sergileme becerilerini
destekler.

Dikkat ve Konsantrasyon: Uzun sureli dikkat ve odaklanma
gerektiren durumlarda etkin bir sekilde calisir.

Oz Duzenleme: Kendini kontrol etme, dirtuleri ydnetme ve
hedefe yonelik davranislari stirdurme becerilerini icerir.

21



PREFRONTAL KORTEKS

Karar Verme Surecleri: Gunluk kararlarimizi etkileyerek
mantikli ve bilingli secimler yapmamizi saglar.

Sosyal Etkilesimler: Sosyal durumlarda uygun
davraniglari sergileme, empati kurma ve sosyal ipuclarini
anlama yetisi saglar.

Stres Yonetimi: Stresli durumlarda sakin kalma ve
saglikh bir yanit verme becerisini destekler.

Gelecegi Planlama: Kisa ve uzun vadeli hedefler
koymada ve bu hedeflere yonelik adimlar atmada rol
oynar.
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