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Dersin Amact: Anahtar Kavramlar:

Kardiyovaskiiler sistemin islev ve « Kalp
gorevlerini sayabilecek, » Kardiyovaskiiler
Kardiyovaskiiler sistem ile ilgili anatomik * Dolagim
terimleri, semptom terimlerini, ilgili  Damar
laboratuar terimlerini, tani terimlerini ve * Kan

ilgili cerrahi terimler1 tanimlayabilecek,



Kardiyovaskiler Sistem

Kardiyovaskiiler (kalp, damar ve dolasim) sistem, kan ve lenfin dolastig: tiim alana verilen isimdir.

Bu sistemle beraber, viicut hiicrelerine ve dokulara, besin, oksijen ve hormon iletilirken artik

maddelerde ayn1 yoldan uzaklastirilabilir ve boylece islevlerin devamlilig: saglanir.
Dolagim sisteminin ana organi kalptir.

Kani kalpten alip viicutta dolastiran organlara damar denir.

Kalp ve damarlar disa a¢ilmaz; 0 yiizden bunlara kapali bosluklar sistemi de denir.
Damarlar, arterler ve venler olarak ikiye ayrilirlar.

Arterlerde dolasan kana anteryel kan, venler de dolasan kana vendz kan denir. Ayrica, lenfin (ak

kan) dolastig1 lenf damarlar1 vardir.



Kardiyovaskiler Sistemin Gorevleri
N

- Kardiyovaskiiler sistemin temel gorevlerti;

- Metabolizma faaliyetleri sonucunda olusan artik

tiriinlerin viicuttan uzaklastirilmasi
o Viicut 1s1smin diizenlenmesi

o Asit-baz dengesinin korunmasi

o Hormonlar ve enzimlerin viicudun gerekli bolgelerine

tasinmasi olarak siralanabilir



Sisteme Genel Bakis

- Kardiyovaskiiler sistemde iki devre vardir:
o Sistemik ve pulmoner(akciger).

= Pulmoner dolasim (kiigiik dolasim), oksijence fakir

kan1 akcigerlere ve geri kalbe tasir.

o Sistemik dolagim (biiyiik dolasim), kani kalpten

viicudun kalanina tasir.

- Her 1k1 devrede kalpte baslayip kalpte sonlanir, Bu
tamamen kapal1 bir sistemdir. Ornegin; kacgaklar

daima kotudur.
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KALP

Kalp dolasim sistemi i¢erisinde bir motor olarak ¢alisir.
Buna gore, dakikada 60-80 vurus arasinda degisen bir hizla giinde 9000 litre kan1 viicuda pompalar.

Kalp kas1 olarak bilinen bir ¢izgili kas1 mevcuttur. Bu kas kendiliginden kasilma 6zelligine sahip olup

kuvvetli bir pompa gorevi yapar.

Kalp, gogiis boslugunda 1ki akciger arasinda ve sternum olarak adlandirilan gogiis kafesi kemiginin

arkasinda ve diyafram kasi iizerinde yerlesmistir.
Tabanu iistte (basis kordis), tepesi altta (apeks kordis) olan bir koniye benzer

Kalp memelilerde 4 odacikli ve 4 kapakcikhidir. Odaciklar sag ve sol odaciklar olarak 2 ana boliimden

olusur.



KALP

_ ]
o Odaciklar ise kulakgik (atrium) ve karincik (ventrikiil) olarak kendi aralarinda ikiye

ayrilir.

7 Kalbin bolumleri
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. Kalbin sag ve sol kisimlar1 birbirinden bir duvarla (septum) ayrilir



KALP

Kalp de tipki diger organlarda oldugu gibi hiicrelerden olusur ve oksijenlenmesi yani beslenmesi gerekir.

Her ne kadar kalbin dort odacigr kanla dolu olsa da kalp, kendi igindeki kanla degil aort damarindan

ayrilan sag ve sol kalp atardamarlarindan beslenir.

Kalbi besleyen bu damarlara koroner arterler denir.
Baslangicta iki ana dal halinde olan bu arterler daha sonra kollara ve dallara ayrilarak tiim kalbi besler.
Kalbi saran ii¢ tabaka vardir.

Kalbi saran bu tabakalar; en disinda dis tabaka veya perikart, orta tabaka veya miyokart ve son olarak da

ic tabaka ya da endokart tabakalaridr.



Kalbin Katmanlari

I
o Perikard: En dis koruyucu fibroz bir tabakadir. Epikard, diger bir fibr6z tabaka olup kalbe sikica

yapisiktir ve perikard ile arasinda ¢ok dar boslukta kaydirici stvi bulunur.

o Miyokard: Kalp kasmin orta tabakasidir. Miyokard, kalp kasindan olusur ve kalbin agirliginin biiyiik

kismini olusturur. Bu kasilan tabakadir.

o Endokard: I¢ tabaka, tiim kan damarlarinin icini de kaplayan endotel hiicreleri gibi ince bir bag dokusu

Myocardium Epicardium

l Pericardium
r

miyokardin i¢ ylizeyini kaplamistir

Endocardium




Damarlar

Damarlar; viicutta kan1 tasiyan kanallardir ve dolasim sistemi organlaridr.
Gorevler1 kani viicudun farkli boliimlerine tasimaktir.
Uc tip damar vardir;

Atardamarlar (arteriae/ arterler)

Toplardamarlar (venae/venler)

Kilcal damarlar (kapiller)

Atardamarlar (arter) kam: kalpten alip viicudun farkli boliimlerine tasirken,

toplardamarlar (ven) viicudun farkli boliimlerinden kani kalbe tasirlar.



KAN

Kan viicudun tek sivi dokusudur.

Kalbin etkisiyle damarlar icerisinde hareket eder.

Kanin Yapisi; Bu sivi, plazma ve hiicreler olmak tizere iki temel kisitmdan olugsmaktadir
Insanda kan gruplarini alyuvarin iizerinde bulunan bazi proteinler belirler.

Kan nakillerinde, O grubu diger biitiin gruplara kan verebilir.

AB grubu biitiin gruplardan kan alabilir.

A ve B gruplar1 ise hem kendi grubundan hem de O grubundan alabilir.

Rh(+) ... Rh(+) ve Rh(-) den alur.

Rh(-) .... Rh(-) den alir

Kan grubu Rh(-) olan bir insanin kaninda Rh(+)’e kars1 antikor olusmasina kan uyusmazligi denir.
Anne Rh(-) ¢cocuk Rh(+) Ise anne ve ¢ocuk arasinda kan uyusmazIligi goriiliir.




Dolasim Sisteminin Saglig

Organlarin canliligini ve fonksiyonlarii koruyabilmesi i¢in onlar1 besleyen kan akiminin diizgiin ve stirekli

olmasi gereKir.

Viicudun bir bolgesinde ya da tamaminda dolasim sisteminin saglikli calismasin1 engelleyecek bir durum
ortaya c¢ikarsa, hiicrelerin ve dokularin ihtiya¢ duydugu vitamin, mineral, protein, su ve oksijen gibi en temel

ihtiyaclar karsilanamayacagi i¢in, 0 bolge ve hatta biitiin beden hayati fonksiyonlarini kaybeder.

Bu yilizden damarlardaki en ufak tikanikliklar ciddi sorunlara yol agabilmektedir. Yaslanma, sigara, diyabet
(seker hastaligi), toksik maddelerin viicutta birikimi, hareketsizlik, cocuklukta gecirilen infeksiyonlar,

bademcik hastaliklar1 ve bircok neden damarlarda daralmalara ve tikanmalara neden olur.

Sigara ve alkoliin neden oldugu dolasim sistemi hastaliklarindan dolay1 her yil binlerce insan sagligin1 ve

hatta hayatin1 kaybetmektedir.



Kardiyovaskiler Sistem lle ilgili Terimler

« Cor: Kalp

« Atrium: Kulakc¢ik

Ventriculus: Karincik

Pericardium: Kalbi Icine Alan Cift Katli Zar

Myocardium: Kalbin Kas Tabakasi

Endocardium: Kalbin Bosluklarini Icten Orten Ince Doku

Aorta: Sol Ventrikiilerden Baslayip Viicuda Kan Tasiyan Damar



Kardiyovaskiler Sistem lle ilgili Terimler
—

71 Anastomos; Iki ici bos organ arasindaki baglant
= Vaso; Damar

o Anjio; Damar

o Arter; Atardamar

o Arteriyol; Kiiciik arter

o Ven; Toplardamar

o Kapiller; Kilcal damar

o Aort; Biliyiik atardamar.



Kardiyovaskiler Sistem lle ilgili Terimler

« Cardiodynia: Kalp Agris1
« Angina: Nefes Alamama Hissi

« Angina Pectoris: Nobetler Halinde Goriilen Gogiiste Siddetli Agri, Nefes Almakta
Giclik Yasama

« Arrhythmia: Kalp Atimlarinin Normal Ritmini Kaybetmesi
« Cyanosis: Dokulara Oksijen Ulasmamasindan Kaynakli Morarma
* Dsypnea: Nefes Darligi

 Fibrillation: Kas Liflerinin Titresim Seklindeki Kasilmasi



Kardiyovaskiler Sistem lle ilgili Terimler

Cardiac Arrest: Kalbin Durmasi

Myocard Infarction: Kalbin Kas Dokusunun Beslenememesinden Kaynakli Kalp Kasindan
Olusan Nekroz.

Stenosis: Bir Kanal Veya Deligin Daralmasi

Aneurysm: Damarin Belli Bir Bolgesinde Olusan Baloncuk

Embolism: Dolasimda Siiriikklenen Yabanci Bir Maddenin Damar1 Tikamasi
Ishemia: Belirli Bir Bolgede Kan Akiminin Kesilmesi

Perfusion: Sivinin Doku I¢ine Ge¢cmesi

Thrombus: Damar Icinde Olusan Pihti



Kardiyovaskiler Sistem lle ilgili Terimler

« Angiography: kan damarlarina radyo opak madde verilerek  filminin

cekilmesi/gorintillenmesi
« Cardiography: kan atimlarinin kardiyograf araciligiyla kaydedilmesi

« Echocardiography (EKO): kan damar sistemine gonderilen yiiksek frekansli ses

dalgalarindaki yansimanin ¢izelge halinde edinilmesi

 Electrocardiography(EKG): kalp kasmin her sistolii ve diyastoliinde miyokartta olusan

akimin cizelge halinde kaydedilmesi



Kardiyovaskiler Sistem lle ilgili Terimler
—

Cardiac transplantasyon: kalp nakili

By-pass: koroner damarlar arasi suni gecis yolu saglama

Embolectomy: kan damarindaki pihtinin ¢ikarilmasi islemi

Endovascular surgery: damar cerrahisi



Dinlediginiz I¢cin TesekKkiirler..

1 Gelecek hafta konusu:
»  Vize
» Solunum Sistemi



