PSIKOLOJIDE ANA KURAMLAR

PSI 305

Kuram nedir?




1. Bireysel deneyimler

Bireyin kendi yasantilari da bilgi saglayabilir.
Bir balik¢i bulutlara ve riizgara bakarak firtinanin
gelecegini 6ngorebilir.
Ciftci nehir taskininin getirdigi topragin verimli oldugunu
bilir

- Dogada hangi meyvelerin yenilebilir oldugunu bilir

- Deneyim/yasanti/6grenme/bilgi




2. Gelenekler

Bazi bilgiler, aliskanliklar seklinde, ailede ya da bir klltirde
kusaktan kusaga aktarilarak elde edilir.

Bu bilgiler;

yararli olabilir (kekik mide rahatsizliklarina iyi gelir),
yarari sinirli (kas agrilarina masaj yapma),

sipheli (stluk, balik, hacamat vb.)

veya zararl olabilir (kocakariilaglari, batil inanclar, tore
cinayetleri, kan davasi vb).




3. Dogaustu gucler

Anlayamadiklari, sebebini bilemedikleri, aciklayamadiklari
olaylarin kaynagini dogausti gliclerde aramaya
calismislardir.




3. Dogaustu gucler

Bugiin de 6zellikle egitim duzeyi dlsuk bireylerin caresizlik
ve bunalim donemlerinde dogatstu guclerden bilgi
edinmeye basvurduklari gozlenmektedir (Erkus, 2017).

Hastalik > nazar

Aile ici problemler > blyU

Sinav kaygisi > kurban/adak

Fizyolojik anomali > tlrbe ziyareti

Madde bagimliligi > seyhin duasi

Maddi yetersizlik > evrene mesaj gonderme




4. Qtoriteler

Bilgi Ureticisi olarak kabul edilmis kisi ya da kurumlar
otorite olarak kabul edilebilir.

Yoneticiler, siyasetciler, din adamlari, toplum liderleri
(asiret, cemaat, cemiyet vb.), kanaat dnderleri,
‘fenomen’/’influencer’...

Bu kisiler kendi alanlari disinda da duslince
bildirebildiklerinden, bu tur bilgiler sakincali olabilir.




Bilgi Kaynaklari

1. Bireysel deneyimler
2. Gelenekler

3. Dogaluistu gucler

4. Otoriteler

Tum bu bilgi kaynaklari glivenilir ve gecerli bilgi sunmaktan cok
uzaktir.

Ancak bu bilgilerden bazilarinin gerceklesme olasiligi her zaman
olasidir.

‘Sanal nedensellik’
Tesadifi/Rastlantisal




Bilgi Kaynaklari

Guvenilir ve gecerli bilgi Gretmenin yolu ‘bilim’den gecer.
Bilim, inanc yerine akil’a
Kisisel gozleme degil deney ve nesnel gozleme dayanur.

Bilim’in amaci guvenilir ve gecerli bilgiye ulasmaktir.




Bilim’in amaci

Kavramlari, olgulari:
1. Betimleme

2. Aciklama

3. Yordama

4. Denetimleme




1. Betimleme

Bilimsel calismanin ilk basamagi (hedefi) betimlemedir.
Bilimin oncelikli amaclarindandir.

‘Olayin’ nasil oldugunu, ne oldugunu ayrintih bir sekilde
ortaya koymak, ‘ne, nedir?’ sorusunu yanitlamak ve
betimlemedir.




1. Betimleme

Devlet hastanelerinin psikiyatri polikliniklerine basvuran hastalarin:
cinsiyeti,

yaslari,

medeni durumu,

basvurma amaci,

yapilan islem,

aldiklari tanilar,

tedavi kapsaminda dlizenlenen ilaclar nelerdir vb. sorulari yanitlamak
betimlemedir.

/




2. Aciklama

Dogadaki olaylarin nedenlerini ini veya karsihikli iliski
duzeylerini bularak, ortak genellemelere ulasma, ilke ve

kuramlar gelistirme, aciklamadir.
Aciklama bilimin temel amaclarindan biridir.
Aciklama ilgili olayin betimlemesini de icerir.




2. Aciklama

Arastirmacilar aciklamada bulunmak icin sinanmak amaciyla
onermeler ileri surerler (nicel arastirmalarda)

Tum bilimsel etkinlik stireci bu onermelerin sinanmasini
kapsar.

Bu 6nermeler; veya denence olarak adlandirilir.




Hipotez

Olgular veya olgular arasi iliskileri aciklamak icin kurulan
aciklama taslagidir.

Henliz dogrulanmamis kavramsal genellemelerdir.

Hipotez, bir arastirmanin olasi sonucuna dair yapilan
tahminlerin ifadesidir.




2. Aciklama

«  Orn: Butun kugular beyazdir.
- Arastirma kapsaminda hipotez test edilir.
- 1000 adet kugunun rengine bakilir.

« Yapilan arastirma sonucunda hipotez kabul edilir veya
reddedilir.

- BUtun kugular beyazdir.

- Ancak dogrulanan hipotez bile kesin bilgi olarak kabul edilmez.
- Baska arastirmacilar tarafindan yanlislanabilir.

« Bunun icin 1 tane siyah kugunun bulunmasi yeterlidir.




4 N

Karl Popper'e gore, deneysel bilimlerdeki bir
kuram asla ispatlanamaz, ancak
vanlislanabilir.




2. Aciklama

Psikolojik 6zellikler s6z konusu oldugunda, aciklamanin
fizik bilimlerindeki gibi yasa boyutuna ulasmasi gtictur.

Arastirma sonuclari 6rneklem ile sinirhdir.
Zeka

Tutum

Dusunce (bilis)

Duygu

Psikopatolojiler...




3. Yordama

llgilendigimiz olayin diger olaylarla iliskisini gérgil olarak
saptamak ve bir durumdan bakip daha ileride ne olabilecegi ya
da incelenen olaylarin disinda kalan olaylar hakkinda
tahminde bulunma, yordamadir.

Yapilan bu tahmin rastgele yapilan bir tahmin degil (eyeurmak;
soaraak, katadanatrrak)

Bulunan sayisal iliskilerden hareketle yapilan tahmindir
(6ngoru)




3. Yordama

« Bilimsel arastirmalar sonucu elde edilen bilginin, baska
olaylari, olgulari ve surecleri , anlamada kullanilir
olmasi gerekir.

« ‘Kupkuru’ bir bilginin bilimsel islerligi olmaz (Erkus, 2017).




3. Yordama

Depresyon

Intihar

Cinsel istismar

Psikoaktif Madde Bagimlilig
Tukenmislik

Bosanma

Davranis Problemleri

DEHB

Zihinsel yetersizlik
Psikopatolojiler...




4. Denetimleme

- Dogadaki olaylar aciklanabiliyor ve yordanabiliyorsa,
insanlar kendi ¢ikarlariicin, ayniiliskileri kullanarak
istenmeyen durumlari denetleyebilirler veya kendi
denetimlerinde ortaya cikmasini saglayabilirler.




4. Denetimleme

Kanser (akciger kanseri, meme kanseri, prostat),
AIDS,

Cinsel istismar,

Cocuklarda davranis problemleri,

Zihinsel yetersizlik

Virus asilari

KontrollG yikimlar...




Bilimsel yontemin isleyisi

Problem saptanir ve tanimlanir

Hipotezler veya arastirma sorulari belirlenir
Arastirmanin nasil yapilacagina karar verilir (design)
Veriler toplanir

Veriler ¢cozimlenir

Yorumlanir

Genellenir

Raporlastirilir




Kuram (Teori)

Dogrulanmis hipotezlerdir.

Kuram, bilgi edinme surecinde ortaya atilan, gecerlik ve
glUvenirligi bilimsel ydntemlerle saptanmis olan, i¢
tutarliligi bulunan bilgiler, aciklamalar batantdur.

Kuram, bilimsel yollarla elde edilen verilerin bir biatin
halinde, sistematik olarak anlamli hale getirilmesi,
genellemeye gidilmesidir.

Teori, davranisi tanimlayan, aciklayan ve tahmin eden;
duizenli ve batunlesik bir dizi ifadedir.




Kuramlarin sahip olmasi gereken 6zellikler

Gorgul bilimsel verilere dayali olmasi gerekir

Bilinmeyen konularda denenebilir yordamalar yapmayi
saglamalidir

Dogrulugu kesin olan sistemler degildir

Bir dlinya gorusu kadar genis degil, daha cok olgu
dizeyindedir.




Kuram (Teori)

- Teoriler iki nedenle 6nemli araclardir:

- 1. Teori bize davranislari gézlemlememiz icin dliizenli
cerceveler sunar.

- 2. Arastirma ile dogrulanan teoriler, uygulamaya saglam
temel olusturur




Kuram

Teoriler kendi zamanlarinin inancg sistemlerinden ve
kltarinden etkilenirler.

Buna karsin teori; goris ve inanctan farklidir.

Teorinin varhgini stirdirebilmesi bilimsel olarak dogrulanmasina
bagldir.

Olgulari butlin yonleri ile tek basina aciklayan bir teori yoktur.

Arastirmacilarin suarekli farkh bakis acilarini destekleme,
curutme ve iliskilendirme cabalari, bircok teorinin varhigini

sirdiirmesine ve bilginin gelismesine yardimci olur (Berk,
2020).




Psikolojide neden kuramlara ihtiya¢ duyariz

Insan davranislarini anlamak
Insan davranislarini aciklamak
Insan davranislarini 6ngdormek
Insan davranislarini




Sorusu olan?? ©
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