
Çağ Üniversitesi 
SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ 

YÜKSEK LİSANS 

Kod Ders Adı Kredi AKTS 

PSİ 101 Psikolojiye Giriş  (3-0)3 7 

Ön Koşul Yok 

Öğretim Dili Türkçe  Eğitim Şekli  Yüzyüze 

Dersin Türü ve Seviyesi Zorunlu/ Bilimsel Hazırlık 

Öğretim Üyeleri Unvanı Adı Soyadı Ders Saatleri Ofis Saatleri İletişim 

Dersin 
Koordinatörü 

Dr. Öğretim Üyesi 
Ayşe Şenay Koç 

Cuma 
16:00-19:00 

Cuma  
15:00-16:00 

aysesenaykoc@cag.edu.tr 

Dersin Amacı Bu derste, psikoloji bilimine yön veren akımlar, psikoloji kullanılan araştırma yöntemleri 
temel kuramlar ve psikolojinin uygulama alanları ile ilgili genel bir perspektif kazanması 
amaçlanmaktaıdr. 
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 Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrenci; İlişkiler 

Program Çıktısı Net Etki 

1 İnsan davranışının altında yatan biyolojik süreçleri mikro (örn. 
sinir hücresi, sinirsel iletim ve kimyası) hemde makro (örn. 
merkezi ve çevresel sinir sistemi) düzeyde tanımlayabilir 

5 5 

2 Deneysel ve korelatif yöntemler arasındaki farkları tanımlayabilir 5 & 7  5 & 4 

3 Öğrenme ve biliş ile ilgili temel kuramlar ve bu kuramlar 
doğrultusunda yürütülen araştırmalar konusunda bilgi sahibi olur 

5 & 7 5 & 4 

4 Zihinsel ve davranışsal süreçlerin öncülleri ve sonuçları 
hakkında bilgi sahibi olur, 

5 & 7 5 & 4 

5 Psikoloji alanındaki yeni fikirler üretebilir ve bunları eleştirebilir 5 & 7 5 & 4 

6 Elde ettiği bilgileri etik ilkelere uygun olarak kullanabilir. 5 & 7 5 & 4 

7 Psikolojinin temel alanlarını ve psikoloji bilimine yön veren teorik 
bakış açılarının benzerliklerini ve farklılıklarını karşılaştırabilir.  

5 & 7 5 & 4 

Ders Tanımı: Bu ders psikolojik araştırma, duyum ve algı, bilinç durumları, öğrenme ve bellek gibi temel psikolojik 
süreçlere bir giriş niteliğindedir. Bu konular davranışçı, bilişsel, psikodinamik ve sosyo-kültürel olmak üzere psikoloji 
alanındaki temel kuramsal yaklaşımlar bağlamında incelenecektir. Derste bir bilim olarak psikolojinin insan doğası ve 
davranışını anlamamıza nasıl katkıda bulunduğu üzerinde durulacaktır. 

Haftalık Ders Programı 

Hafta Konu Hazırlık Öğretim Metodu 

1 Psikoloji ve Yaşam Bölüm 1 Sunum & Tartışma 

2 Psikolojide Araştırma Yöntemleri Bölüm 2 Sunum & Tartışma 

3 Davranışın Evrimsel ve Biyolojik Temelleri Bölüm 3 Sunum & Tartışma 

4 Duygulanım ve Algı Bölüm 4 Sunum & Tartışma 

5 Zihin, Bilinç ve Değişen Durumlar Bölüm 5 Sunum & Tartışma 
6 Öğrenme ve Davranış Analizi  Bölüm 6 Sunum & Tartışma 
7 Bellek Bölüm 7 Sunum & Tartışma 
8 Bilişsel Süreçler Bölüm 8 Sunum & Tartışma 

9 Zekâ ve Zekâ Ölçümü Bölüm 9 Sunum & Tartışma 
10 Yaşam Süresi Boyunca İnsan Gelişimi Bölüm 10 Sunum & Tartışma 
11 Motivasyon Bölüm 11 Sunum & Tartışma 

12 Duygu, Stres ve Sağlık Bölüm 12 Sunum & Tartışma 
13 İnsan Kişiliğini Anlama Bölüm 13 Sunum & Tartışma 
14 Psikolojik Bozukluklar Bölüm 14 Sunum & Tartışma 

KAYNAKLAR 

Ders Kitabı Gerrig, Richard J., Zimbardo, Philip G. (2012). Psikoloji ve Yaşam -Psikolojiye Giriş- 
Gamze Sart (Çevirmen), Nobel Akademik Yayıncılık 

 
Internet Sitesi 

http://www.simplypsychology.org/  
http://www. Psychology.about.com/ 

Ders Notları  

Paylaşılan Materyal  

 
DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ 

Aktivite Sayısı Etkisi Notlar 

Vize Sınavı 1 30%  

Quiz 4 10%  

Aktivitelerin Etkisi  40%  

Final Sınavının Etkisi  60%  

 

http://www.simplypsychology.org/


AKTS TABLOSU 

İçerik Sayısı Saat Toplam 

Sınıftaki Saat Sayısı  14 3 42 

Sınıf Dışındaki Saat Sayısı 14 4 56 

Ev Ödevleri 4 4 16 

Uygulama 4 3 12 

Quiz 4 6 24 

Vize Sınavı 1 14 14 

Alan Çalışması 1 16 16 

Final Sınavı 1 20 20 

Toplam 
Toplam / 30 

AKTS Kredisi 

200 

=200/30=6,66 

7 

YAKIN DÖNEMDEKİ PERFORMANS 

 

 

 
 


