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	Dersin Amacı 
	Bu dersin amacı yüksek lisans eğitimi kapsamında bilimsel hazırlık dersi alan öğrencilere psikoloji biliminin temelini oluşturan kuramları tanıtmaktır. 

	Learning Outcomes:
	
	Dersi başarıyla tamamlayan bir öğrenci;
	

	
	
	
	Prog. Çıktısı
	Net Etki

	
	1
	Temel psikoloji kuramlarını tanımlar.
	2, 4, 9
	5, 5, 4

	
	2
	Temel psikoloji kuramlarının kavram ve ilkelerini açıklar.
	2, 4, 9
	5, 5, 4

	
	3
	Psikoloji kuramlarının birbirleri ile olan ilişkilerini açıklar.
	2, 4, 9
	5, 5, 4

	
	4
	Psikoloji kuramlarının birbirlerine katkılarını ve farklı yanlarını açıklar.
	2, 4, 9
	5, 5, 4

	
	5
	Temel psikoloji kuramlarını karşılaştırarak, her kuramın önemli ve işlevsel yönleri hakkında kendi görüşlerini sunar.
	2, 4, 9
	5, 5, 4

	
	6
	Psikolojik kuramlarını eleştirel bakış açısıyla inceler.
	2, 4, 9
	5, 5, 4

	Dersin İçeriği:  Bu ders kapsamında geçmişten günümüze kadar olan süreçte farklı kuram ve kuramcılara yönelik bilgiler ile psikoloji kuramlarının insan doğasına bakış açıları öğrencilere sunulacaktır.


	Haftalık Ders Programı

	Hafta
	Konu
	Hazırlık
	Öğretim Yöntemi

	1. 
	Tanışma, ders içeriği ve işleyişin paylaşılması
	
	Anlatım ve Tartışma

	2. 
	Psikoloji Kuramlarına Giriş
	Bölüm 1*, Bölüm 1**
	Anlatım ve Tartışma

	3. 
	Sigmund Freud ve Psikanaliz
	Bölüm 2*, Bölüm 2**
	Anlatım ve Tartışma

	4. 
	Alfred Adler ve Bireysel Psikoloji
	Bölüm 2*, Bölüm 4**
	Anlatım ve Tartışma

	5. 
	Carl Gustav Jung ve Analitik Psikoloji
	Bölüm 2*
	Anlatım ve Tartışma

	6. 
	Karen Horney ve Nevrozlar
	Bölüm 2*
	Anlatım ve Tartışma

	7. 
	Davranışçı Kuramlar
	Bölüm 3*,  Bölüm 8**
	Anlatım ve Tartışma

	8. 
	Bilişsel Kuramlar
	Bölüm 3*, Bölüm9-10**
	Anlatım ve Tartışma

	9. 
	Hümanist Psikoloji
	Bölüm 5*, Bölüm 5**
	Anlatım ve Tartışma

	10. 
	Fritz Pearl ve Geştalt Kuramı
	Bölüm 7**
	Anlatım ve Tartışma

	11. 
	Sistemik Kuram
	Bölüm 14**
	Anlatım ve Tartışma

	12. 
	Varoluşçu
	Bölüm 5*, Bölüm 6**
	Anlatım ve Tartışma

	13. 
	Pozitif Psikoloji
	Bölüm 18**
	Anlatım ve Tartışma

	14. 
	Temel psikoloji kuramlarının karşılaştırılması
	
	Anlatım ve Tartışma

	KAYNAKLAR

	Ders Kitabı
	Yazgan İnanç, Yerlikaya, E. E. (2023). Kişilik Kuramları. Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık.*
Karataş, Z. K., Yavuzer, Y. (2018). Psikolojik Danışma ve Psikoterapi Kuramları. Ankara: Pegem Akademi Yayıncılık.**



	Önerilen Kaynaklar
	Ders notları 



	DEĞERLENDİRME YÖNTEMİ

	Aktivite
	Sayısı
	Etkisi
	Notlar

	Vize Sınavı
	1
	40%
	Test

	Final Sınavı
	1
	60%
	Test

	Yıl İçinin Başarıya Oranı
	
	40%
	

	Final Sınavının Etkisi
	
	60%
	

	AKTS TABLOSU

	Aktivite
	Sayısı
	Saat
	Toplam

	Ders süresi
	14
	3
	42

	Ders dışı çalışma
	14
	3
	42

	Ev Ödevleri
	14
	5
	70

	Ara Sınav
	1
	40
	40

	Final Sınavı
	1
	46
	46

	Toplam

Toplam / 30

AKTS Kredisi
	240

	
	240/30=8

	
	8

	GEÇMİŞ DÖNEM BAŞARILARI

	


